_ _ సా © च 
DSS. 
చందాదారులుగా చేరండి 
FN 
€> 
అభిసారిక మానపకతిక दा చందా ర 18-00 र | 
ప)చురణ లలో కలిపి నం! చందా 2 86_00 అయి क्त అభి సా 


రిక వ్ర శ్యే క వీచురణలలో నహో శాశ్వతంగా పొండగోరు 
వారు అభిసారిక శాశ్వత చండా రు 120_00లు పంపీనచాలును, 


९१ చాలామంది శాశ్వత చందాదాతులుగా చేరారు, 
మోారూ 2०3, 


సెక్కునమన్యలతో సతమతమవుతూ మాతో ౫ంవ) 
దించవలసినవారు తూర్పుగోదావరిజిల్లా కాకినాడ తాలూశా 
సామర్ల కోట శై ల్వేన్రేషనులోదిగిి ఆయోధ్యరాంవురంలోని 
మా కార్యాలయానికి రావచ్చును, ఉదయం శకి గంటలనుం డి 
సాయంత్రం అయిదు గంటలజా కౌ వా కార్యాలయం తెరిచి 
ఈంటుంది, । 


--- మేనేజర్‌ 


సగం ॐ€6 2०8 
1976 3411 ఆభిసారికలు 


ॐ) అతి ముఖ్యమైన సెక్సు విజ్ఞాన వ్యాసాలతో ను 
పాఠకుల సెక్సుసమస్యలకు నగమాధథానాలతోోనూ వెలువడి 
1976 2८01 అఖిసారికలు కొది పృతులే ఉన్నాయి. 28 7.§౮ 
మనియారర్‌ వంపినవారికి వె అభిసాకికలు పంపుతాము. ठं 
మనియాకర్‌ చేయండి, 


చేవేజర్‌: అభిసారిక, కామల్‌కోట 533 440 


అవూర్య గ ంధాలు 


మావద్ద ఈ దిగువ అపఫూర్య దాంపత్య విజ్ఞాన గంధాలు 
లభీసాయి. కావలసినవారు నంటశే మనియార్లల్‌ వే యగోర్తు 
న్నాము, రిజిప్టరుపోనేజీ రు 8-00 అశనం. 
£> Ce &3 


१ రతిర వాన్యం ఆశే 88) ० రు 4.00 
2, కామశిల్సం నాలుపభాగాలు ठ 68.-&0 


=€; ఆధభిసారిక, శామల్‌కోట 5233 440 


च्ञ త ८? €> 


~~~ 


మార్చినెల అభిసాకిక బాలా బాగుండి. మీటు ఎ వరికి... ఆవే మూ సంపా 
డకీయం నిష్పుతశపాతంగా ఉండి, మనోవ్యాభులకు మందులున్నాయని తెలియ 
బరిచినందుకు సంతోషం. మో ५. శేటి యువకరానిక్రి కపమకితుణ! 
56, इह మిరు సక్సంబంధాన్ని నెలకొల్పటం హరికంసనీయం. పురాణ 
పృరుముల కధలు వాన సంఖుంలో జరుగుతున్న మార్పుల చెపుతున్నాయి. విది 
చేనీన వంచన కథ యువతీంయువకులకు మేలుకొలుపు. = ంగికోనమస్యల్చి 
చక్క_గా వివరించారు. సంస్కారం విసీాశ సోండి చ్చీ విచ్చనిమొగ చవక 
బిిరుగాకండి. అడండి दग సంఖ్య బాగా “పెంచమనికోరిక. 
—గోవరన్‌, కొడకండ, 
९६ ८2) ५ + ‰८ 0००2 ఇ 99 ^, = అద్య ఆల గారా 
చచ్చినా స్వర్దానికి వెళ్ళకండి (ఫీబవరి 171) _ అవహేకణగాజఊంది. 
ఒకవేళ వ్యంగ్యిరాణన అను अ, సున్నితమైన హాస్యంలేదు, 
—వె. ह. ढे, ण्ट, సికిండరాజాద్‌, 
“తె नी (మార్చి 77) బాలా చాసంచి చక్క_ని యెన్నో 
తెలియని విషయాలను తెలియబరిబూరు. 
లోక బాంధవ్య మడి లీపట్నం 
“స్త్ర కాగంకన్నా € ठ). యె క్కు_వగా- ©> ०८००2; ప్రురుషుడికి 
అనురాగంకొన్నా రాగం యెమ్మ_ వగా ఉంటుండి కనుక స్రరుముడి ఇ 523 
गद; ,, “దై వాహిక జీవితంలో कषठ సంబ౭భం  విషయంభాేానీ 
గ్యారంటీ ఉంది శాన్కి పే రము పిహయంలాా గ్యారంటీ లేదు, చైంగికోసమస్య ९० 
। నూర్చి 7) చెప్పిన మాటల్సి నేను మరిచివోలేకపోతున్నా ను, నా € कुद 
మీ धज) 5 २८६ 


= కీయెల్రు హావరాభాడ్‌ 
| क 


35329 व వధువు జోర్ళకిలా కనిపిస్తుంది. కాసి 2०० 5 9 ४० 
ఇడిచపసరికి ఊర్ష్టకిలాంటి ఆ భార్య నరార్పణక లా పిక తంగా కనిపిస్తుంది. ఆ 
రాజకుమారుడు బట్టతలతో పిప్పశృబస్తాలా తయారవుతాడు. చచ్చిన ఇబ్బం ది 
సమిటంెకు ఆ పిప్పళ్ళబస్తా తేన సంగతీ చూచుకోడు. తేన ఊోర్టకి హార్పణక్‌ 
అయిపోయిండే అని ఏడుస్తాడు.” అంటూ మార్చి 77 సంచికలొ < ठ ०१४ 
సమస్యలు” ( వ్యాసంలో మీరు छि. తెలియజెప్పారు. 23०9 మా 
<$ చాౌలు. 
| __రమేప్‌, రాజనాల, 
గిసంసా_కం” నవల అద్భుతంగాఆంది. ఇంతే మంచి నవలను అందిస్తు 


3.9 2:29 మి 5. ప్రక ంపించక తప్పదు. 


---8ः 8९९ సుబ్బారావు వగైరా 


ह ह 


कक न 


Booklets & M onographs with criticul reviews on ESP. 
Hypnotis »*, Psychic pheuomena, Magic ocurltism etc, 
11256 write for free desoriprine catalogue to 


MANASAYAN 
M. G. Road 
WARANGAL-506007 AP 


५८, 9 ~ प्प 2 = बह्म 
= = ८ €^ ¢ నె బ్ర = & ` © © 
ఖీ 


ఈ గింధంలో ఈ డిగవ నంజేహోలకు సమాథానాలులబీ స్తాయి 


1, భార్య వెల్ల కిలా పరుండే నద్దకిలో రతి జరిపినరిదువల్త 
४ నష్టా లేమిటి? 
2 నూత్నే వధూవరులు పార పద్దతిని రతి జరిపినండువల్త 
కలిగే లాభా లేమిటి? 
3, బీజవాహికలోని వెచ్చదనం పురుపాంగాన్ని ప్రకోపించి 
శీళు)న్మ_లనానికి దారితీయకుండా నివారించే విధానంయేది? 
శీ, బీజవాహికాసాిివాలు ప్రురుపాంగానికి ప్రేరణ కలిగించ 
కుండా ఎలా కాపాముకోవాలి? 
6, మగవాడికి కలి ఆవేశాన్ని తగించుకునే $ दः €? 
। 'నంప)యోగ कज సాడ్గించుకోవటం మెలా? 
7. భెతికదోపాలను నవరించకుండా మానసికదోపాలను 
సవరించ తేమూా!? 
వెరీనీయల్‌ కండ రాలను నడలించటండాగరా ఇంది)య 
నిగ)హోన్ని సాధించటం మెలాగ? 
9, ఇెరీనియల్‌ కండరాలను రతినముయంలో దిగించటంనఅ 
+ ९० మేమిటి? 
10, ఈర, రతి ఒక్క_లాంటి వేశా? 
11, ఉపరతిని నిర్గహీంచటం మెలాగ? 


6 


12, శంవావానం అవనరమా? 

15, రతి జయప్రదం కావటానికి అనుసరించవలసిన వదతి 
యేమిటి? | “ 

14. నీగోోజాతులు = నతవిధారాన్ని _అనురరించటానికి 
కారణ 28१००९४१ 

15, గర్భిణీ హ్రీతో వై నతవిధానాన్ని అనునరించవచ్చా? 

16 ॐ మాత) దారానికి కామప్రేరకశకిఉందా!? 

17. వై నత పార్ళ పద్దతిలో రతిని జయ పడంగా నిర్ణ 
హీంచటం ఎలాగ? 

18. యుశెత) {> ఎరోటిజమ్‌ అంచు వీమిటి? దానిని [भ 
20 ४5८० ఎలాగ? 

19. “రతి వేగం” ఎందువల్ల పనికిరాదు? 

20, మ్ర) మూతనాళంలో కలి కామశజే)రణ చల్లారక 
పోవటంవల్ల నే सज) వ్యాధులు సంక్ళమిసాయా? 


ఇంకా ఎన్నో దాంపక్య విజ్ఞానానికి సంబంధించిన (ప్రశ్న 
లకు ఈ గ)ంధంలో జవాబులు లభిస్తాయి, అభిసారిక వచెంట్ర 
జరివద్దా దొరుకుతుంది, లేనిచో చేదే మేశేజర్‌, అభిసారిక 
సామర్గకోట $38440 అను ఎడ్రన్‌కు వాయండి. 


24: రు 1.50 మాతమే 


py 


~ © ॐ ८ > 

అనుకున్నంతా అయింది, పీజలు నిరంకుశ తాగన్ని 
తోసిపాకే శారు. 8) ९2 నా, ప్ర 22 2 న్యా, )85ॐ© 
2 उण ఇన్నాళ్ళూ పాలకపతుం సాగించిన జులుం ఇప్పుడు 
తొలగిపోయింది, 

పూర్యవు పతి) కాస్వాతంత కం మళ్ళీ లభించింది, 
పతి)కలపై పోలీసువారు చట్టవ్యతి శేక చర్యలు జరపటానికీ, 
అన్యాయమని ఎదిరినే “మీసాలు మెలివేయటానికీ లంక 
అధి కార ` లేదు. 

రిరిగి ప్రస్‌ इ 29९७ వర్పడింది పతి) కలకు నంబంధించి 
నంతవరకూ ఏ ఆరోవణలున్నా విచారం చే అధికారం పూరి,గా 
పెన్‌ కౌన్సిలు కే వర్పడింది, ప)భుత్యంకూడా దానికి ఫిర్యాదు 
చేనుకోవలనసిం చే, 

5 పోలీసు ఆఫీకరయినా ఇడివరకటివల పతిికల్ని సాధి 
5० చేనుకుని పత్సికలమ్మే న్యూస్‌ 58०4; 2 కేసు వెళ్లే ఆధిక 
10 ఇప్పుడు లేడు, చగా అలాంటి ఏపాటి తప్పవని చేసినా అడ 


a 


ని అధికారదుక్యినియోగం చేరానికి సివిలు క)మినలు చర్యలు 
జరిపి, నహ్హవరిహో రాన్ని రాబటుకునే అధికారం ఈనాడు పతి)క 
లకు శత మయింది పజాభిపా)యానికి మా ధన్షజాదాలు, 
మా విజ్ఞ పి ని వురస్మ_రించుకుని భూరివిరాశౌలు పంపిన 
సోడరసోజరీ మణులందరికీ మా కృళేజ్ఞ తాంజలి, వారి ఆశీస్సుల 
మేరకు “అభిసారిక ఈ స్వ్టేజ్బాచా తావరణంలో మరింత 
శ)ధానక్తులతో కృపి చేయగలదని హోమో యిసున్వా ©, 
ఆలనాటి ప్క/మాణాన్ని మళ్ళీ ఇసున్నా ౦. 
0०8) మన జన్మ వాక్కు. వీశకీ మన ఈ 
సాాతంతా)న్ని అణ-చటానికి అనుమతించం 


= ఎడిటర్‌, 


ముఖ్య వ ५ కఆన, 


కొన్ని అనివార్య కారణాలవల్ల ఏపిల్‌ అభిసారికను 
రద్దుచేసి ఈ నంచికనే 52 - > అభిసారికగా పీచు 

రిస్తున్నాం, 
మేనేజర్‌ 


५ 44 प 


పురాణపురుములు : 
ॐ ‰ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ 2, లం 


మనమెరిగినంతవరకు (न క వకాశములు కల్తీంచు 
నది శుక్లము, కోణితముల కలయిక, దీనికి క్ర్రీవురుముల నమా 
మము ఆధార మవుతుంది, (> వ్రరువనంగమంలో = విడుదల 
చేయబడిన శుక్ల కోణితములు పిండోత్పలతి, కవకాశము శల్తించి 
ఆ 2025 ॐ వదినెలలు తల్లి గర్భమునందుండి తర్వాతే ८२० 
చుట. 5 మనకు తెలిసిన గర్భ్ఫోత్సతి,క ) మము. జనక మం 
కూడా, కాని ఇందుకు పూర్విగా విరుద్ధముగానున్న జన్మక)మ 
ములు కొన్ని చూతము. 

ఈ ९2०९० మన పుటుకలవంటివిగా కనిపించుట दद 

లు £> 

గనుక వీనిని మానవాతీత జన్మలుగా భావించుట కవకాశము 
కలుగుచున్నది, 42 అచేక విధాలు, 


సద్యోగరా అలు 

1. తల్లి వదినెలలూ గ ర్భాన్ని మోసి తతువాత. పన 
వించుట మనమెరిగిన పద్దతి, కాని దీనికి విరుద్ధంగా (2952655. 
నమాగమం జరిగినవెంటశే శిశుజన్గ కలుగుట ఈ నంఘటన 
భారతం ఆడిపర్యంలో అశేకమంది విషయంలో కన్చించుతుంది 
వ్యాసుడు ఈ విధంగా నే జన్మించాడు, మత్స్యగంధి దాశరాజు 
కుమారె', ఆమె 20६505०5) 4००९००06, ఒకనాడామెను పరా 
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छ 29289 మాకౌడు, తనకు ఆమెమోడ కలిగిన మోాహోన్ని छट 
యచజేశాడు. ఆయన మునిగదా! అంగీకకింపకపోతే వమువు 
తుందోననే భయం తో ఆమె అంగీకరించింది. 23043 వాసు 
డు జన్మించాడు ఆయన నదో వగ ర్భంవలన- అనా వదినెలలూ 
పనిలేకుండా వెంటనే- పుట్టాడని అర్హం. ఆదిపర్యంలో 
కర్లుడుకూడా ఇలానే జన్మించాడు. అయి తే ఇ్రకేడు పుడుతూచే 
చెన్రలకు కుండలాలూూా, శరీరానికి క పచంకూడా కలిగిజన్నా డట 
బది చాలా చిత్ళం, 


స్రీ అవసరంలేకుండానే 


9 రమాగముం ठ ८८ टद అనలు (ईनः పని 
చేకుండాచజే ఫుటీనవాడు దోోణుడు దోణుని తండి) భరదాగ 
జుడు, ఒకనాడు कठ ठक గంగలో స్నానం చేస్తున్నాడు" 
అదే నమయంలో ఘృతాచి అనే అప్పరనకూడా స్నానం 
చేన్తూంకు ఈయన చూశాడు, (ఆమెకు గు తొలిగింది) 
ఆయనకు కామాడిశేక2తో వె € ॐ స్మ_లనమలిండి 
న్మ_లనమయినడాస్ని ఒకిదొ र 5 5 ण्ट దానిలో 
నుండి छदम దో)ణుడు. ద్భోణుకు అంశ, దో)ఇము- 
దొన్నభోనుండి జన్మించినవాడసి ఆర్షం,. 88 558 ट) గా 
లేదూ 
वि దో)ణు డువలెనే కృషపాచార్యుడూ తల్లి తేకుండా చే 
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జన్మించాడు. दधन "ण्ठ తండి) న్మ_లించిన వీరం కలు 
దుబ్బులో द ७६, దాను ంచే ४५) పాచార్యుడూ ४.२ అనే 

మ్మాయికూడా జన్మించింది. ४६}. € 2६2९ 20 २९ ~ 
కూడా 9 $ ఇలానే కుమారస్యామికూడా రెల్లుదుబ్బు 
ల్లో 525० చాడు, అందుకే ఆయనము శరవణభావుడుఅన్నారు 
అంచే శెల్లుదుబ్బులొపుట్టినవాడని दष & ०६१८5०० &° त €“ 
ఉంచినా శెల్లులో వడీనా డావిలోనుంచి సంతానం కలగడం 
విచిత)మే. वि), ఆదిపర్యంలోని వే, 


కృతిమ ~. 

8. వ్యాసుడి పుట్టుకకు కారణమైన మత్స్యగంధి ఎలా 
జన్మించిందో చూదాము, ఉపరిచరుడనే వసువ్రు ఒకాయన 
ఉన్నాడు. ఆయన భార్య పేరు గిరిక, గిరిక బుతుస్నానం వే 
నాడు ఆమెకు మృగమాంనము తెచ్చి పెట్టనలసినదని ఆయన 
పితృ జేవతలు ఆజ్ఞాపించారు. అయన వేటకు వెళ్ళి అరణ్యంలో 
5 భార్య అందచందాలు తలచుకొంటూఉంకే అయనకు 
స్మ_లనమయిండి ఉపరిచరుడు డాన్ని ఆక లో జాగ్రత గాఎతి 
తన పెంపుడు డేగ మెడకుకట్టి డాన్ని తీసుకొని వెళ్ళి తన భార్య 
కిమ్మ్హున్నాడు, ఆ డేగ ఆకాశంలో పోయే నమయంలో ఒక 
గద్ద డాన్ని చూచింది. దాని మెడకున్న ఆకునుచూచి మాం 
నమనుకొని డానితో యుద్ధానికీదిగింది. ఆ నంఘర్ష ఇలో 
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అ ఆకులోని వీర్యం రెండుచుక్క_లు క్రిందవ)వహించే యమునా 
నదిలో వడీండి, దాన్ని ఒక చేప మి)౦గగా దాని గర్భంలో 
నుంచి ఒక చక్కని చాలికవచ్చింది, ఆమే మత్స్యగంధి, ఇక 
మత్స్యగంధి వివయంలో మనం శెండు విషయాలు చూడాలి: 
ముదటిది శుక) కోణి తాల కలయికలో శోణితం తేకుండా 
గర్నోత్పకి, కావడం, అదికూడా శుకా/న్ని ००१९९०८ ०९ ठः 
చేవకు గర్భం కలుగుట, ध రెండవది సీటిలోకలిసిన శుక్రాన్ని 
తాగినా గక్భం రావటం. ఆధునిక గ ర్భనిరోధకు లేమంబున్నా 
రంశేు గఠ్ఫ్ఫోత్సుత్కికి ఆధారమైన శుకకణాలకు పీరుతగిలి కే 
అవి వెంటనే చచ్చిపోతాయిఅని కాని మత్స్యగంఢివుట్టుక కు 
కారణమైన చేప సీ టితో కళసిన శుకాన్ని తాగినా దానికి 
గర్భం రావటం, ప్రందులో ఇంకొక విచిత) మేపిటంశే గర్భో 
త్పత్సికి కారణమైన శుకాన్ని జననాంగంద్యారానేగాక 
నోటిలోగుండా లోపలికి వంపినా గర్భం రావటం, ఇది చాలా 
చిత) ంగా లేదూ! 8०९६० द) మరీచిత)మైప- ఏవిషయం ఇంకొకటి 
చూద్దాము, అది శుకాన్ని నోటితో మింగటంకాక శీవలం 
ముక్కుతో వాననచూస్మే గర్భ్ఫోత్పత్కి కావటం ध5 చాలా 
ఆశ్చర్యకరం, ఊపాోకీతంగూడాను. అదేమిటో చూద్దాము, 


తలి ని తెచ్చిన కొడుకు 


€> | 
3 దుగ్గన అనే కవి 'నాసికేతో 
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పాఖ్యానము' అన్న గ్రంధంలో రాశాడు, బ్రహ్మా వాన 
త్రో 1 न्य ణా జా ణు (9) ను 
వుతుల్లో ఒకడైన ఉద్దాలకమవార్థి బ)వ్మాను గురెంచి తీవ). 
ముగా తపస్సు छं ल. ఆయనకు బ్రవ్మా =) ९६ = పెళ్ళి 
చేనుకాని వంశాన్ని ఉద్దరింవమని హీతవ్రచెప్పాడు, శాని 
చారి మాతం ` &=5ॐ నంసార జంజాటం వలదని బ్రహ్మ 
< 
చారిగా శే ఉండిపోతానన్నాడు, అలా వద్దన్నాడు भो హః 
అయినా తన మాటకు తిరుగులేదని పట్టువట్టాడు మహర్షి: 
చివరకు బ్రహ్మా ఉద్దాలకునుడైశించి छथ" అన్నాడు, నీవు నేను 
ఎ తచెప్పినా వినటంలేదుదూ? మర్యాదగా చిల్ళివేసుక్రొని 
పిల్ల ల్ని కనమంచశే కాఠంటున్నావుగదూ ऽर, నీకు పుట్టిన 
కొడుకీ సి భార్యను సీడగ్గర కు తీనుకువస్తాడు లే ఆని వెళ్ళిపో 
యాడు. దానికి ఉద్దాలకుడు మా నాయనకు వయసుతోపాటు 
బుద్ధ్దిమాండ్యంకూడా "పెరిగింది లేకపోతే నాకు భార్య లేకుండా 
పుతుుడు వుట్టడ మేమిటి? అని నవ్యుకున్నాడు, తన దారిన తను 
తపన్సు చేసుకుంటున్నాడు, తఠరునాత ఒకనాటి కౌల్ల వారుజా 
మున ఉద్దాలకునికి ఒక చక్కని అమ్మాయి కలలో కనిపిం 
చింది. ఆయన కలలోచే చేయవలసినడంతా చేశాడు. స్మ_ల 
నం उ णप మెలకువవచ్చిరిది, ఆయనకు వమిచేయటానికి 
పాలుపో యు చాంబి మరక ౬లో “2 
పే ఖుషీ క్ర న్మ_లనమయిన १) $~. 2 పక్నం 8 పెట్టి 
డాన్ని పద్మంలోని శేకులతోశే జాగ్రత Fam కప్పి పెట్టి > 2९७8 
-> అ 


వదిలాడు, 
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జనకుడి కూతుఠు బుతుస్నా నంచేయటానికి ఉదయాన్నే 
జెలికకెలతోకూడా నడికివండి, (० ह) ఉడాలకోడు 
న్ని వదలిన నదికి ఆమె స్నానం చేస్తుంకే అమెకు మనో 
వారమైన పరిమళం వచింది. ఆమె ఆశ్చర్యంతో ఈ उ ०६55 
మిటా అని చుటూ కల 4०१, సీ ९, 4 9 
పక్షం కనబడీండి. ఆ వానన దాను ८ వస్తున్నదని గ)హించి 
ఆమె ఆ ऊट తీసుకొని తనిపితీరా నాననచూసింది అలా 
వానన చూసుకొంటూ ఆంతఃప్రురానిక జేరింది. మరునాటి @2 
तण ఆమె ముఖంలో కొత మార్పు గోచరించింది, మరు 
నాటి @ 64502 చా इष्ठ ९29 ६८260 मः: డాని సౌరభం 
గాని జెడచేలేకు, తరుపాత కొన్నాళ్ళకు ఆమెకు నలతేప్పి 
తెలిసి తండి) ఆమెనా అకవులకు పంపించాడు. ఆమె అక్కడ 
ఒక కురవాంసి కోని వానిని $ వళలివేసింది. తిరిగీ ఆ 
క్రుప ५ వాడూ ఉద్దా లకు కిశే దొరికాడు ఆయన చా లక్నో ट) పెద్ద 
జేశాడు, తేకువాతే ఫొద్ది కాలానికి ఆమె కుర) వాణ్ని వెకుక్కుం 
+ ति, क | क ष्टी గూ ~ र) ॐ ठ. द 


త నక్త కోల ఖో క్‌ పజన జ ~ १५.) द ५५ >> ంచి ८६ a] ५ 
సంగతి नष ०८०६8 చెప్పి ఆమెను భార్యగా సక రించడంతో 
కధ ముషనుడ, ముకు, తో వానన చమూచినండున ప్రుటిన 


వాడ కినుకి కర వాడికి "2 ६९2 అని తుహాటారట 
# 
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€ 39 क వాననదూూవీ అది నోతితం లొ ఎలా కలి 
| pee 4 

[+ జ్జ a ८. ई -<~६ ॐ ५ 

నుగలదో, ఎలా (श ఖిగించుతు దో ఊవోతితమే.। 


9 మా क्य) >© 3 * ఈయన తం డి) दप 
ములోనుండి ప్రుట్టినాడు ఈసి తండి) యవనాశ్యుడు. ఆయనకు 
ఎంతకాలానికీ నంతానం కేకపోగా ©: భృగువుకగ్గరకు 
he ० बू >< २६१ ठु చ नद 
छ्य నంతానాన్ని ఇ వ్య ముస్నాడు, భృగువు 25) J न 
ॐ) marty అగా # ५ న raw an) 

పుట్టడానికి పని* వచ్చునట్లు మ త) 


వెళ్ళి 
చేసి అందులో 2) 285) 
జలంతో నిండివు'శ్న కలకం సంపాదించాడు, ఆయన దాన్ని 
యజ్ఞంచే చీ బా) 24 శ €> కీ చ్చ జాగ ) त కొ పొాడమన్నా డు' 
కాని ఒకరాతి) వేళ యువనాశ్యు "క్రి न्तर దాహంవేసింది 
ఆయన ఆ మః త)జలాన్నే తాగాడు అయితే భృగువు తపో 
పీర్య్ణ-తో కరాడుకున్న సీరు తాగగానే అయనకు గక్భంవచ్చింది 
ఆయన వండనంవక్పరాలు ఆ గక్ళాన్ని వెరాసి" తరుబాత ఆయన 
ఎడమభాగాస్ని దేదించుకొని మా? ధాత ' సుట్టాడు మూంధాతే 
వుట్టగానే యువనాశ్యునిః ఇఇందు)డు ప్ర క్యకుమైం నూూంథాతే 
తన కుకిబూటన వేలు చీకిన అదే అమృత మయమున్రుతుండి అని 
చప్పి వెళ్ళిపోయాడు, పయి'కే మాంథాత వుట్టుకలోని విశేవ 
మేమంశళే పురుమకిశే గర్భం రావటం; 98 అరణ్యపర్యంలోని 
కథ 
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& స్వీ € 8 - <> & 

6, చాలినుగ్నీవుల తండి) బుక్షురజసుడణేవాడు. ఎలా 
छद्म  చూదాకు, 6 ఉత రరామాయణంలోని కధ, 
యా నిశ్చలతలోనున్న బ)వ్య్మాకన్ను లనుండి కారిన ^ ९2 
ఆర చేతిలోకి పశ్లేడు ఆ సీటిలోనుండి బుఠురజసుడు పుళ్లేడు' 
ఇద మన ఊావాకుకూడా అందవుగదూ! 


తోకనుంచి కొడుకు 

7. పుకు వాలినుగీ) వుల జకవ్భత్వాంతం చూదాం: 
ఈ బుకుకజసుడొకనాడు అడవిలో తిరుగుతూ ఒక్ల నరస్సు 
ఒడ్గుకు చేరుకున్నాడు ఆసరసులో డిగి 2890222 తాగుతూ 
ఆయన తన పృకిబింబంచూచి చేశే ఇంకొకడు నరస్సులో 
ఉన్నాడు వాణ్ని చంపుతానని సరసుళతోకి దిగాడు, శాని 
హార్యతి శాపం కారఃంగా అతడు (दधत మారిపోయాడు. 
అలా మాగిన అతణ్ని ఇ్రందు)నూ, సూమ్యడూచూచి మోాహీం 
చారు, వారికి కలిగిన మోహం కారణంగా ज ०253)? తేజము. 
(వీర్యము) ఆమె తలమోవపడింది, అజేనమయంలో నూర్యునిక్రి 
కూడా ఇంది)యన్కలనమె ఆమె గాంతులోపడింది. కాని తల 
మోాశ పడిన వీర్య ముజారి, తోకమోదకువచ్చినిలిచిండి, వాలము 
అనగా తోకకడా! ఆ తోకడగ్గరనుండి వుట్టినవాజే వాలి, 
సూయ్యని జం కారణంగా ఆమై గ్రీ)వం (మెడ) నుండి వ చ్చిన 
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వాడు प వుడు, ఈ విధంగా వాలిసుగ్నీవులు జస్ఫ్రించాతు' 
తరువాత బుమౌరజసుడు తిరిగి వురుముడుగా నే మూరిపోయాడు' 

ఈ విధంగా మామూలు నంగ మంద్యాఠాకాక వివిధ 
పద్ధతుల్లో" జనించినవారండర్ని గురించి (ఇచాలామందినిగురించి) 
తెలుసుకున్నాంగడా. ४० తేగాకుండా భాగ తంలో భారతంలో 
అశేక విధాలుగా జన్మించినవారెండరో పున్నారుః పీరిలో 
కొందరు కొంతమంది ఆప్సరసలకు పుట్టినవారే, మహాద్దలు 
స్మ_లించిన వీర్యం కొందరు. అప్పరనలు తాగటందా రొ 
జన్మించినవారుకూడా ఉన్నారు. అంచు ట్ర్రీలుకూడా వీర్యాన్ని 
గాని,వీర్యంక లిపిన నీటినిగాని తాగినా గర్భంరావటం జరిగిం 
దన్నమాట. అయి శే ఇక్క_డ మనం చివ్వకొన్న  వీడగురు 
ఆంశరకూ తెలిసిన సుప్రసిద్ధులు కనుక వారినిగరించే ముచ్చ 
టించుకున్నాము, 


ముక్కకో కొడుకు 

దురోధనాదుల జన్భలుకూడా మన ఊపహాలకు అం 
చేవి కావు, గాంధారి కుంతికి పిల్లలు క లగటంచూాసి ఈర్ష్యతో 
గర్భాన్ని విచ్భితి,చేనుకొం &, వ్యాసుడు ఆ ముద్దను 101ముక్క 
లుగా చేయించి వాటిని నూటపిక్క_ బుంగల్లో “పెట్టించాడు, 
ఆ బుంగల్లో చేయు సపోయిం౦చి వాటిమోడ నీళ్ళు పోనూంశేు 
కాంతకాలంరతరాగిత. ఇ ०९१९590 ट ह) మంగా దుర్యో ధనా 
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డులు వచ్చా ళు, 


వేలసంవ త్సరౌల కడుప్ప 


నూర్య सेक అనూరుడు ఎలా + 
చూద్దాము, కఠ్యపప)జావతికి ఇద్దరు భార్య 3. వినతఒకామె, 
రెండవ భార్య ४ 2825, ఆయన వారిజద్దరకు నంతానం పీసా-ం 
పకలచాడు. వారికి గర్భం వచ్చినది వారు వాటిని జాగ)త గా 
అబుదువం౦ండలనంవత్స రాలు కావపాకారు అంశకు ఈ గర్వాలు 
ఈశాకి గర్భా వంటివి కావని గురి ంచాలి, వాణీని అండాలం 
టారు, వారీ అండాలను నేకికుండణో 22 కాపాడారు, తేరు 
వాత కదు)వ x ర్భాండం <>; క )మంగా వేయిమందిన్ర తులు 
కలిగారు, వినతకు బాధ కలిగి తన అండం పిషల గాట్టింది, 
దానిలొశుంచి *నూరుకు వచ్చాశు. అకూచుడు అంకే ఊకు 
२5) ॐ చేనినాడు అని ర్ల ౧ व्क 5) ఆనా తోడలు అతడు 


తన శరీకం పూరి గా 9६ 09" ठ తాను శన్న అండం 
పళలునగాట్టిందం గల్తి కి లాం र्न శాబకారఃం7ా ఆమె 
~ తరువాత. 50 నంవకత్సరాలకు గకు 
९ కుకు ह 2:45 + © ॐ లో నుంచి & 25० £ వారి 
श దీన్నిబట్టి మన ప్రుకాణాలలోని పురుషులు, 
నంభర్మ.౦ అ మున 504 ई ముకల కొని (నద్యోగర్భ-) చేల 
నంవత_ రాలవరకూా గగ్భంలోనుంచి రావటం జరుగుతుంది: 
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ఆంకే గక్భధారణకాలం ఒకతణం మొదలు 33९6085 8 ठ ©< ' 


2 €> ॐ ॐ 3 గొడవ 
es 
ఇకగర్భంలో ఉండే పిండాలుచే సీఆద్బాత కార్యాలుకొస్సి 
> छ త్ర భరి త్రో 

ఉచధ్య మహి భార్య మమత र, ముణ్ని గర్భం 
ఉన్నది, ఆమెను బృ వాస్స తి > అడి అన్యాయమని 
గక్భస్తశిశువ్ర ఆకోనశించాడు, ఇదీ భా౭తతోడే धेट ఇం 
కొక బుషీపత్ని >. 58 तः నుండగా ఆమె మరది ఆమెను 
బలాత్క_రిస్తాడు, గర్భంలో ఉన్న శిశువ్ర ఆయన ఇంది) యాన్ని 
బయుటకు తన్ని వేశాడు, 

అష్టా వక)డు గర్భంలోఉండే తన తండి)కే ఎదురు 
చెప్రుతాడు , తండి) శొపకారణంగా అష్టావకు జై నాడు, 

భాగవతంలో గగ్భస్తుడైన జీవుడు తనకు నజ్ద్జతులు కలి 
గింపమని చేవుసి ఎంతగానో వేడుకోవడం కన్సి” చుతుండి, 
ఇ్రవస్నీ మనకు చాలా చిక)ంగా కనిపించే వ్యవవోరాలు, ఈ 
విషయాలన్నీ నున ఊకాకు = त కావు. ఈ కధలను పోలినవే 

లోకూణా శా 5 स గాని £ ఛాత ५ 
బై ४" కూజా బాలా @: ग ¬>) మూ! ©>) జన్మవంటిచే 

లో . (| జం J ई) | 
బైబిల్లోని ఈవ్‌ పుట్టుక _కారణజన్మువంటిచే క్రీస్తుపుట్టుక 
ఇలాంటి పోలికలు ఎన్నెన్నో! 


.=మురికవూడి సీతావతిరౌవు యం, వః 


కీరియల్‌ నవల- 
ष्क 
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భోజ నాలయ్యాక 'బా)హ్న్మలంతా మరఠంసావిట్లో చల్లని 
గచ్చుమిోద కూర్చున్నారు. వారిమధ్య గురువుగారొక్క_రూ 
కుర్చీలో కార్పున్నారు, ఎరరంగు బట్టలు కట్టుకుని, మెడలో 
రుదాతతావశళొన్నీ, నుదుట గంధంబొట్టు పెట్టుకున్నారు, 
బూరిబుగలతో గుండి బొమ్మలా కూర్చుని, కాళ్ళు వీను 
४०} 5 (8 "क మర్యాశగా యోగ శే, మాలు వాకబుచేశారుః 
“పాకే छर రాలేచేషి? ఆయన ఎలా ఉన్నారు? कथ 
న్నారా? మా ఆశ్యనం ఆయనదాకా వెళ్ళ శతేనంటారా!ి అని 
అడిగారు, 

గరుడాచారి గొంతు నవరించుకుని జరిగిన కధంతా 
పూనగుచ్చి ట్లు చెప్పాడు, 

అంతా శీద్దగావిని, గురువులు తమ నిర్నయాన్ని ఇలా 
సెలవిచ్చారు- “వాడు బా) హణ తాన్ని విడిచి ట్రినా 
బ్రాహ్మణత్వం వాడీనివిడిచి పెట్ట లేదు, అంచు, నారాయణప్పకు 


కన్నడమూలం : ~ శ్రీ యు. ఆర్‌. అనంతమూరి.. 
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నారాయణప్ప "బాగహ ध्व 302०8 ఉంచు 
కుని మతేన్థిమాంసాలుతిని చివరికి ఉచ్చిపో యాడు, చాహ్మ 
ఆతాషన్ని అతేను వదలినా అతన్ని "బాప 5००९० చదల 
లేదు. దహనసంస్యా_రం ఎవరు చేయాలా అన్న ధర్మసండే 
హంవచ్చి, పాగణేశాచార్య दवत తిరేేశాడు. 
ఎక్కా పరిప్మా_రం అఫించలేదు . పా” न्व పురాణ 
उ" रेट ఆ ఊరి కుర సవా + షపాదడువనేశాయని నారాయ 
ఇప్ప అన్నాడు. నారాయణ'ప్పే పాడుచేశాడని గాగమస్తు 
లన్నారు. నారాయణప్ప శవదహనంకోసం చంది? తన నగ 
లిచ్చింది. బంగారం “కళ్ళబడటంతో బ్రాహ్మల నోరూరింది 
వాళ్ళు పోటీపడటం పా ంఫించారు. పాగణేశాచారి కది 
మరో సమస్య తెచ్చి పెట్టిండి. మ ంచికోసం ఏది తలపెట్టినా 
చెడుఫలితౌన్నిన్తుందని అదొకటి రుజువుచేసీంది, 


Ira CATR TSITR ATE TITER: ५ peta 


అంత్యక్సియలస్నీ యధావిధిగా పూారి,కావాలనిక దా ఆర్హం! 
1 అవవిత్స)తకూడా పోవాలంకే ఆతని ఆస్థియావత్తూ, వెండీ 
బంగారాలతోనవో, ఈ మశానికిి తద్యారా (శ్రీకృష్ణ వరమా 
తకు శఖలుపడవలసించే! డీనికింతే ఆలోచనా? అంటూ 
గద్దించారు, 

“మవాపిభో! వాడికీ, మా నాన్నగారికీ మధ్య జరిగిన 
తగువులన్నీ తేమకి తెలిసిందే! వాడి తోటలో మూడువ౦డల 
` పోకమొక్క_లు నొ వాటాలోకి రావాలని తమరు...” గతఠుడా 
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చారి త్రడిగుడ్రతో ముఖం తుడుచుకుని ఛా రకంగా పా)రంభ్రిం 
చాడో తేదో 'అహా!' అంటూ ల ॐ) అడ్డుపడ్డాడు 
మవోవ భూ! బ్రిందుతోనా పయంలేడా! నా రొయణ ప్ప 


వెళ్ళామూ, సా రా €=) 5 ठ నని మకు తెలిసి 
ఉండికూడా 


స్వామివారి సండ్తిని ముఖం २०९०8) 85६26 
వం దార్భాగ్యాలయ్యామోరు? అనాధ १ ఆసుియావతూ 
వర మేశరాంకత ను నడదాచారం తెలియజా? మరచిపోకండి 
వాడి కర్మకు మేము అనుమతించకవో కే, మీరే ఆ ఊరువదిలి 
పోవలసివనసుంది!" అంటూ రించారు, 

మవహోవరాధం, మహాపరాధం అంటూ. ఆయిదకు 
బ్రావ్మాలూ శం౦పలు వాయిం'చుకుని స్యామితారి పాదాల 
పడ్డారు: వాళ్ళు శేచేనరికి कज्ज గకుడాచారి కనబడకుంజా 
వోతాడు, మఠం ఆరుగుమోడ ఒళ్సు తెలియని జ్యరంతో మూల 
టం చూకొరు మ 80 తిన ठँ 68, అవతల శవం కుళిపోతో 
డన కంగా కుకొద్దీ గకుడాచారిని అక్క_డేవడిలి మిగిలిన (వాహ 
లంతొ 0० ए ८0 బయలు జేరారు 

భా + సన౭స్మా_రంచేసిన తర్వాత ఆచార్యులుగారుతిరిగి 
ఇంటి" రాలేదు, ఆయనకి మో ఆలోచనే రఈాశేను ఇంటో 
చిటో మూాలుగుకున్ని డిపాను బంగారుజలారు కొలువలు 
व) 2 2४926 ०2८९6 పాయలుగానీ, బంగారుతీగాతోశుట్టిన 
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రు దా) కకావళంగాని అవనరమునిపించ కదు, 
తన కాళ్ళు యెక్క_డికి ४& इ తే అక ई పోవాలని 
నిశ్చయించుకుని తూర్పుదిక్కు_గా బయలు జేరి వెళ్ళిపోయాడు: 


అడవిలో కీ నూర్యోడయం వెలుగునీడల మిశ) మంగా 
ప్ర వేశించింది 1111 కాళ్ళీడ్చుకొంటూ పాణేశాచార్య 
నడుస్తున్నారు యెక డికి వెళ్ళాలో వ దిక్కు_గా వెళ్ళాలో 
ఆయనకు ఒక అభి పా) మమంటూా లేడు. తన భార్య శవం 
చాపతు కాలీ కాలని ఎముకల్ని, బూడీదస్‌ీ తీసుకుని నదిలో 
కలవకుండా ఇలా బయలుదేరి వచ్చేసినందుకు ६.६} ॐ&€3 ` 
విచారించాడు, 111 వాటిని ముట్టుకున్నా 
యేమో!” అని బాధపడ్డాడు. తొనిప్పుడు స్వేచ్బాజీవి ; र्द 
త్యాగంచేసినమనిషీ; తాను చేయవలసిన కర్మలుగానీ, తీర్చ 
వలసిన రుణాలుగానీ లేవు. వృధావరి తాపం అనవసరమనుకు 
న్నాడు, | _ 
ऊ కాళ్ళు యెక్కుడిీకి 928 కే ఆక్కడికి వెళ్ళాలను 
కున్నాను:  ఆనిర్నయాన్ని తప్పకూడదు!” అనుకున్నాడు : 
ఇదివరకు ఇలాగ నునస్సులో వడై నా ఆందోళణజ కలిగి తే విన్లు 
నహసననామాల్ని జపీంటేవాడుః ఆప్యూడుగాని మనస్సు స్థిర 
పజేడికాత ఇ గోవిందా అంటూ మళ్ళీ 


* అచ్యు క్క అనంత 
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జకించాలనుకు న్నాడు 

మానసిక చాంచల్యాన్ని నరిడిది ప)శాంతతన కలిగిం 
तत छ డా ॑ 

“వద్దు, వదీవద్దు 'భగవన్నామమూవద్దు; క్లో కాలూవద్దు 
నాజింత చేను నిలబడాలి” అనుకున్నాడు, వెలాగచీకట్ల రంగ 
వల్లి లాంటిది మఎస్సు నూక్యశకాంతి చట్లకొమ్మల్లోంచి ప్రవ 
रग ఈ రంగవల్లి చే म స్తుంది. ఆకాశంలోని "తేజస్సు 
చెట్లఆకుల్లోంచి దారి వెలుగుసీడల్ని భూమిమోడ నృష్టీసోంది; 
సుఖదుఃఖాలు జవనముకణాలు ఆలాంటివి. డాగికితోడు ఏచిన్న 
వానజల్లువ శ్సీనా ఇంద) ధనన్సులు నప వర్గాల్ని వెనజల్లు తాయి; 
మానవుని జీవితం తేజన్యంతంకావాలి చై తన్యన్వరాపం 
అలాంటిది 9 +> తో, ఆశ్చర్యంతో ఆకాశంలోఎగిరే 
కృష్వపతీలా జీవితం విన రించాలి, కాళ్లు నడుస్తాయి; కళ్లు 
మాసాయి; చెవులు వింటాయి... అయినా వ కోరికా లేకుంశా 
ఉండటం! అప్పుడే జ్లీవితం సంగ)హీస్తుంది, కాకుంకు ఆది ఎండీ 
పోయి, నడలిపోతుంది లేదా ఎక్కా_లపున,కం ఆయిపోతుంది: 

8 పాండిత్యమరా లేని యోగి వణకడు!- ఆయినా ఆతని 
తునన్సు ఒక చైతన్యస)వంతి। వీ పూర్యవుణ్య మోాఆది!. 
ఆయన తన గురువును నమోపించి- “ఎవరూ తేకుండాచూాసి, 
మీోారు నన్ను అరటివండు తినమన్నాలు!, ఎక్క_డికెళ్ళమం౦టారు 
ఎకుడ తినమంటాను? భగవంతుడు నర్యాంతర్యామి! 8 80 


28 


జేయును!” ఆని అడిగాడా, నా జీవితంలో భగవం తుడిక్కీ ఎకా 
चट द स, 02422 ఒకేవిధంగా వల్లి ంచాను' 


భగవంతుకు కణకుడీకి జె తన్యంగా, ఆద్భ్బుకేంగా క్ర నజడ్డాడు, 
షం 


నాకు యెక్క_డున్నాడు ठ? 
ఒకసారి ९ భగనంతుతణ్ని విడిచిపెట్టావా, కీ 2 8) 
రుణమర్యా జేవరుణమూ, గురుకుణమలా తీడపోతాయి, మానవ 
నగమాజానిెకే నువ 0 అతితుడవ్రతావ్ర కనుక కాళ్ళు ఎ ४ 
డికి తీసికెడి కే అక్కడికే పోవటం మంచిది. డారిలే + 
ఇబఇ్రలా నడు. అలనట, ఆకలి, చావాం ९९८० జేమిటి? 
J చార్య ఆలోచనాన)వంతి అకస్యాత్తుగాఆగిపోయింది' 
ఆతృవంచనఅనే మరో గుహలోకి 9) వేశించాడన్న 
మాట! బాగాశేశంది, కాళ్ళు తనని యెక్కడికి తీసికెడిే 
అక్క_డికే వెళా లనికీదా అనుకున్నాడు; ఆలమందల. మెడగం 
టలు వినబడే తావ్రకు గోపాలకుడి మురళీనాదం వినబడే 
'తావ్రకు దగ్గరగా ఎందుకు నడుస్తున్నాడు? కనుక తన నిర్న 
యం వశయినా, మానవుల ఉనికి నమిపంలోశే ఆతనికాళ్ళు 
తీనుకు వెడుతున్నా ఏ. € న్యతంతా) ३, అతని ప ४5८ ऋ 
నికీ అడే నకిహద్దన్న మాట! మానవవ)పంచానికి దూరంగా 
బతక లేడన్న మాట! కొవీననంఠతణార్లం అయం పటాటోపః 
పాపం, ఆడవిలో ఒంటరిగా తవన్సు చేనుకుణే రుషిగారికి గోచీ 
వుండి. ఆ గోచీషి ఎలకలు క్షొరిశేసువా అ ఎలకల్ని వ ట్టు 
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కోవటంకోనం 29 పెంచాడు. పిల్లికి పాలకోనం ఆవును 
20 च ०८४०, ఆన్రుపాలను కాచటంకోనం ఆడదాన్ని తీసుకొచ్చా 
డు. ఆ ఆడదాని సుఖంకోనం వెళ్ళి చేసుకున్నా డు, తపస్సు చంక 
నాకిపోయిండి నివయ వాననలు అలాంటివి, 

పననచట్టుక)ంద కూర్చున్నాడు ना అనలు 
విషయాన్ని 'నిశితంగా పరిశీలించటం మంచిది నా భవిమ్యత్తును 
నిర్నయించుకోవా లేగాతి, ఇలా న న్నా నేను వంచించుకో 
కూడదు, నా భార్యకు నంస్కా_కంచేసినత రాత ఇలా ఎందుకు 
వచ్చేశాను? ఏం కేదు_ ९०१८) 5 4६0 కుళ్ళికంపుకొడు తోండిగ దా 
అని ఆ వాసనభకించలే? వచ్చేశాను, నువు చెప్పిందీ బాగానే 
ఉంది, గ్రామం చెడిపోవటం, దుర్భానన భరెంచ లేకపోవటం 
నరియెన కారణా లే. కాదనను, అయి"కే, నా నిర్న యంకోనం 
ఎదురు చూస్తున్న వ్యావ్మాబున్నా రుకదా, వాళ్ళని తప్పించు 
825० ०१) యెంకుకను కున్నాను 2 > ~ 

పాకోశ్లా చార్య కాళ్ళు విడమరి చాడు; అలనట పోగా 
ట్టుోవాలని చూశాడు; మనస్సును. కుదూటపరచుకోవాలను 
కున్నాడు. ఆయన చూడ 17 కోడెదూడ 
ఒకటి జచ్చి నిలబడింది, మార మెలి ఆయన మెడను వానన 
చూాసింది గట్టిగా గాలి వచిలిండి; తృళ్ళిపడి చాకో శాచార్య 
వెశుదిగిగి మాశాణు, ఆ కోడెదూడ కళ్ళల్లో కారుణ్యం సుళ్లు 
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తీకిగింది పాకే शर्ण చలించాడు,. దాని గంగడోలును 
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వే ( సిమిరాడు, అది మెడ చె €, ; మరింత ती 
జరిగింది, డాని 850 26692८02 ౮ యమున చెవుల్ని? 
బుగ్గల్నీ తన గరుకునాలుకతో నాకింది. దానితో పాకోశా 
చార్య నవృలకరించిపోయాడు. లేచినిలబడి డాదితో అడుకోవా 
లనుకున్నాడు. దాని మెడకింద చేతులు వేసి “ఉప్ప్వుప్పుప్పూ 
అన్నాడు ఆ కోడదూడ తేన కడుకాళ్ళూ పైకెక్కి, అతని 
మిోాడకి దూకి, ఉకకలు వేసుకుంటూ జిలుగునిడలోకి పారి 
బోయింది, 

ప్రాణో न మళ్ళీ కా రుని యిండాకటి ఏవిషయం 
జ్ఞావకం మేసుకోవటానికి పీయత్ని 6చాడు.: “అవను, అనలు 
ప్రక్న: చేను మళ్ళీ ఆ छम) కలుసుకోవటానికి యెందు 
కెళ్ళలేదా అనిగదా?” మనస్సు కుదుటపడ లేదు. బాగా ఆకలి 
వేస్తోంది దగ్గకభోఉన్న గా)మానికి వెళ్ళి వదో కోంతతినాలి. 
లేచాడు. చీడకుప్పల్నీ, పశువుల అడుగుజాడల్నీ అనుసరించాడు, 
గంటసేపు నడిచేసరికి అమ్మ వారిజడి కనబడిండి, ఆంశు అదీ 
छ) హణ అ౫)వోరం కాదన్న మాట! ఊరిపౌలి మేర చెట్టు 
| క్రింద + # 


సూర్యుడు కనుక) మంగా ఆకాశం యుక్కు_తున్నాడు, 
పిడకూణా చేడక్కుతోంది దాని చేసోంది, రై తెవడై నా 


£8 


०) ९८80 ణా పళ్ళూ వాలూ  సెసాడు, ఆనుకోన శే 
a. ५. -*9 a a) 
ఎవడో © తుచరువ్రణో గదెల్ని కడుగుతు న్న వాడలా అరచేత 
~ ae) 
2)+ దొవ గా 5 ॐ >^ छ) హాశణి చనా च्छ ५ 
ల మ ° 292 402; ఈ క బుక చా రాడ్డు, దగ్గరగావచ్చి 
२) 2 ~ ० {~ 4 ^ ॥ (ॐ $| తునా ठ, दौ" # 
లబడ్డాడు. తొంబూలం  నవ్రులుతున్నాడు వెద్దతల పాగా; 
మెలితిరిగిన మోసాలు, 224०७ सर గామ వెద్ద్‌ యిడొంటాడ్లని 
పా) ణో శాబార్వ్య గ పీం౦ంచాడు, 
రా యెరగని పాడీని కలుసనుకోవటం 
సుఖం. నోటో రనం తృభళ్యకుండా చుబుకం వె కెతి , జేతుఒత్రో 
दये జ &- ~. 
నంజ్ఞ చేసి మెక్క_డనుంచి వస్తున్నావని అడిగాడు. ఆ మనిషీ 
स") = శాచార్య అని తెలిసే ఆ తలపాగామన్షివీ ఆ | ర్య 
| ae డు 9४ 
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ముగా నిలబడతొడా? అంత నిర్గ త్యుంగా అడు తా డ్రా? 
నోట్లో తమ్మిరనం నింవ్రుకుడంటాడా? సీ గ च, నీ చరితినీ 
ae 
पु इ py << చ शु". 9 >€ 5 ను a छ గ 2; క్ట సా छ మూ ATE 
న ९ 25269९0५ 5०0 ह; శ పృపంచడ్యష్టీ వ్య ఒక సామా 
న్య బ్రా J హ్మడి వే ఆ ఆలోచన రాగాజే ఆయన మన స్సు పాడ, 
యింది. జవాబు రాకపోవటంతో ఆ రై తు సక్క_కి వెళ్ళి తాం 
బూలం ఉ మ్బ శౌడ్కు మాసాలకు అం బుకున్న రసాన్ని సై 
గుడ్డతొ తుడుచుకున్నాడు, మళ్ళీ వినయంగా నమిోాపించి. 
వృశ్నాక్షకంగా ముఖం జుటి అయ్యవారు రందాకౌ వెడుతు 
ఢి ర 
న్నారు?” అని నోరారా అడిగాడు. १ 
ఆప ల్లీయుడు తనయందు కాస్త గారవం చూపించి 
0269846 नो" कणत 55552 కాన ०9९55405, “ఎక్క_డీ 


తున్నావు అని బా క్మూణ్ని అడ కరూడదని తేలునన్న 
మాట! కాని, పాతేశాచార్య సూటిగా జవాబు చెప్ప లేక 
పోయాడు భగవంతు: దయవ € = € సామో తనను గుర్తు 
పట్ల లేనందుకు నంటోోషి.౦చాడు, 
చెమట తుడుచుకుని, చెయ్యి ఎటో చూవినూ “యిలా 


పోవాలి అన్నాడు. 

"అయ్యవారు భోయలోంచి వచ్చారా లేక, ..?” 
అంటూ నమూాధానం క్రోళ్య కురు ° छ 5०, ఆబ ద్ధాలకు 
అలవాటుపడని పాకే శాచారి నోరు “ఆశే ఆండి 

“ఆయ వారంకోనం యెడుతున్న టున్నారు 

పా)కెశాచారి తలదించుకున్నాడు . ఈ పత్తెటూరెతాడీ 
దృష్టిలో తాసివ్వుడు ఆయచారపు బ్రా) హాడిలా కనిపిస్తున్న ట్టు 
న్నాడు , ఇప్పుడాయన శతేజస్పూ, ప)భావమా  నశించిపోయా 
యి: కనుక ఆయవారపు బాహ్మాడిలా కనబడకతప్పదు,. అవ 
మూానవ్రు తొెలిపాఠం పారంభఛమయింది, “వంచు తలవంచు! 
అనుకున్నాడు , జవాబుగా మరోసారి “ఆల అన్నాడు. పరాయి 
వాడిడృష్టీలో తానెలాకనిపిన్తే అలా అయిపోవటంచూసే 
ఆయన స్యాతంత)వు వాదులు పెరిగినళు అనిపించింది, 

ఆ గ్రామపెద్ద తేచాడు, 'వగరలో చాపనక్రొంప లేవీ 
లేవండి!” 

«2.१० ఉనా కు పాణెశాచా రి నిర్గ త్యం గాః 
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"90 & ® र ८252 - ఇంకొ దూరమనుకోండి, కాలి 


నడకజాే కాంత ~ 


< 


“మంచిది!” 


'ఇక్కడ నుయ్యుంది. నేనోకండకెత్తా. నీళ్ళు తోడు 
| కుని తానంచెయ్యండీ బియ్యం, కూరలూ ठ्ठ ముుూూాడదు 
యిటుక తెతుకుని వండుకుతి చండి, తాగా అలిసిపోయాన్ర సేద 
क्न నిజంగా అగోకం  పోదామనుకుంకేసెవ్పండి; 
డో కాబా వూ | 
బండోడు क 34.25} సుట్టపుసూపు సాడు ఈవూరు. ఆన 
~ అగో)క సు బండీ కాళీగాపోద్ది +. ఆడు సెపి ౦దాస్న్న 
ది oJ a 
బటిసూతే మోకు ఆగోరం యెల్లాలని వుంటదో, శేదో! 
మూాడురాతు ट . అక్ష డో శవం కల్లి పోతందంట! 
శా న व + € నా శ 2 £. ॥ 4 
చాపనశవం। ఉష్‌... శేకప్ప అన్నాడు, “ద్దశేకిరి ఆ పెద్ద 
మనిషీగోరి ముండ సేనవ్పగోడి యింటికొచ్చి ఆ శవాన్ని కాలు 
శాంకి సాయం సేయమం కంట! ఆయనకు డగ్గరోడు (~ 
లేడనుకుంటా నచ్చిన एष అలా కలి పోవటం 
బాగుందా? సేసప్ప బండి కట్టుకువత్తుంళే, చాఎనగ్గొరం కొం 
పలఘోన ८०022 53 బున్నాయ “టు? 


थे 


ని నలుపుతూ కూర్చున్నాడు ఆ పర్లిప. 


प 


త జో [ना १ पून ॥ [० తూ [६ 9) రు 
తిలో ఇం గ్ర తంబాకు తీసుకుని న లుపు కూ ८) 
© 5.5 526 
న్నా దు & ॐ € ॐ 


भ. 


ॐ<° న్నా డన ‰8 బిన్నాక 
రూల్‌” SS శ ఉన్నాడన్న ళం श >. | 
శే జ > ఆగిపో ద తనసిసితిలొో” 
షా) लै छ" పండె పక్కుతుణం ఆ పోయిం స i 
ह „= 9 इ 252 23 జంక =, 2 ఎక్కువే 
25.55) చూడటం ఆయనకు सनः ४- | 


न . క ए कन pars ము ఛి a bs కా 
ॐ) ~> 6045 व మం 
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ఫది ౫ పాలబరా, తెండు ఆఅరికి భూ వనీ నేను జి 
పో కాను ४ ol + కక ఆసా మా కేస చూనూ 

© छ 590  కట్లమండి। నిమువాతోతెతా, ఊళోొ 
नि ఆక లితోఉఊంశు అన్నం యెలా తింటాం తాఖబూ ! 
"92 253 हु £) యు సింతాన న్నా eel 

Ey ళ్ళి పోయాడు रे శాచాకికి ము ళ్ళ మీద కూర్పు 
న్నట్లుండి చుట్టు మా కాడు; భయంతో  కుంచించుకుపో 
నూకు, “అన్నీ వికిచి పెట్టిన వాడికి दु ఇుంమాతే)ం ఎందుకు! 
అని ప్ర 8 0 కున్నాను, అయినా क लहर 
ఆంగోశణపడ్డాదు. ఆ పలెటూరి = तिर గాసుకు పాలూ 9 
అరిటి వళ్ళ అత్ర ० పల్టూకొచ్చి ఆచామ్యలముందు చిడుతూ | 
మంచినమయంకో వచ్చారు బావన య్యా! ముంచేం జరు 
గుద్దో కూంతసెప్పుాడి, వెండరాపాయలుపోసి, మా ४८०) && 

ग కొన్నా. ७6088 > 554 దెయ్యంపట్టు 

కున్నట్లు మూాబగా కాకొంటోంది ఒడెనా కొంత మంతి) రిచి 
००, ठ ० 

పాణెశ్రాచార మనస్సు అబవాటుకొద్ది తన బా హణ 
క్యాన్ని నిలువుకోవటానికి ఆరాటపడుతూంకు ఒక్కసారి 
కళ్ళెం వేశాడు, “చేను న మస్తాష్నీ వదులుకుని వచ్చినా యీ 
నమాజం నన్నింకా ఈబా హ్మణవిధుల్ని ०४९६ ०259 
+ 0 नि చి బయటవడటం అంత తేలిక 


स, उपक దయతలచి పాలూపళ్ళూ పట్టుకొచ్చి 
యిచ్చిన ఈ పల్లెటూరి పెద్దకు యీంశెప్పను! పాపంచేసి, నాపవి 
త్రతను కోలోయానని చెప్పనా १ చేను బ్రా 5 ल కాడని 
చెప్పనా? कु, నిజం చె ప్పయ్యనా!' 

“ఇవాళ నుంతి) ంచే స్థితిలో లేనయ్యా! నాకు "చాలా 
డగ్గిర బంధువు చచ్చిపోవటం 22.66. ఇంకా నాకామైల వజల 
లేదు అన్నాడు, నముయాచితమైన జవాబు న్ఫురింశినందుకు 
5052. 0०४०, పాలుకాగి, గ్లాసు ఇచ్చేసి, అరటిపళ్ళఅతృం 
అంగోస్తానికి కట్టుకుని, లేచి నిలబడ్లాడుః 

'ఇట్టగట పదికోనులుపోకే మెలో వత్తుంది. ఇయాల, 
శేసూూ ఎ ల్లుండీ అకడ అరదోచ్చవం छख. చేకుగా 
అక్క_డికి పోతివా ఇంతే వండుకోవచ్చు,” అంటూ చెప్ప 
తాంచాకు నములుకుంటూ,  గదెల్ని తోలకుంటూ ఆ 
కామందు వెళ్ళిపోయాడు | 

ఆ శామందు కనుచూపుమేర డాటిపోగానే, మళ్ళీ 
శాలిడారిన అడినిలోకి ప్రవేశించాడు. తన గమన్య మరిం త 
జటిలమయినందుకు ఆందోళణపజ్జాడు. నా జన్మలో యింతే 
యం మెరుగను! ఎక్క_డ దొరికిపోతానో అన్న భయమే! 
ఇతరుల కళ్ళబడకుండా, రజాన్యంగా బ్రతిక లేనన్న र 5:09 
నాకు మొుడటినుంచీ ఉన్న నిక్భీతి పోయింది, ఎంచేత? ఎలాగ? 
భయంకొద్దీ మళ్ళీ అగవోతం వెళ్ళ లేకపోతున్నాను, € 
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छ) వాల చూవులముంను నిలబడ లేనన్న భయం! అయ్య 
ల్‌ో ध्म ८4०2) ని ८ ९० త్ర OM) 9 
యో! వడిలో బద్దాన్ని కట్టుకుని ఇమెలాగ బ్రతకటం 


८ छ 

fr 
0 1 
1 


అడివిలో నిశ్శబ్దం "పిరుగుతున్న కొద్దీ ఆయన హృడ 
యం శేలికయింది. కాళ్ళు మెల్లగా ఈడ్చుకొంటూూ అరటిపళ్లు 
ఒలుచుకుతినటం పా)కంభి "చాడు. ఆ౫ా) మస్టుణ్ని కలుసు 
కున్నప్పట్నుంచీ జతని సమస్య మరీ యెక్కు_వయింది. డాని 
పిలక 2293 क) ముఖాముఖీ ఎదురో,_చాలసీ అనిపించింది 
నారాయ ప్పతో ప్రుటింది ఈ నమస నారాయణప్పని శవా 
నంచేనీ గాని వదితేలాలేను అన్నిటికన్నా, వదోరోజున తగల 
వెయ్యక తప్పదు ॐ ~त ఆయినా పడి సమస్య ఆయి 
కరార్పుంది ఆవి ధక తా స్హానికి ంబంధించిళ్ల నమస్య అయి 
పోవటంవల శే తాను ఆ ప్రున కాలక్షీష్షి ముందు పడేసుకు 
కరారోవలసివ ద్బింది. భగ వంతుణి, వేరణుబ్‌ె చ్చవణ న 
చివరికి ఆ అకవిలో, ఆ చీకట్లో. , + 

ఆగిపోయాడు. వినయాన్ని ८ వ్యంగా, _పరిపూర్నం౦గా 
అవగావాన చేనుకోవటంకోశం గుండెను తట్టుకుంటూ, ఒక్క 
ॐ 20 ఆగాడు. 

జరిగిపోయిన సంఘటనసి . వ్రునశ్సరణ చేనుకోవాలను 
కున్నప్సుడు, ఏకో న్యవ్న వృత్తాంతాన్ని నమరు వేనుకున్న ట్లుం 
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HIE, 

వను అనుకోకుండా 8, ఆమె రొమ్ముల స్సర్శకు లోన 
ను. ఆమె చీరని మూటగోట్టిన అకటిఐళ్ళు తీసియి సే 
న్నాను, ఆకలి, € ८८६2, నూరుతి యేం జవాబు ఇప్ప లేడన్న 
గాధ! ఆడే కారణం! తేజేమో కోరకుండాశే అలా జరిగిపో 
బుంది! భగవచేచ్చ అలా శం౦డ నక్త ఆ ‰ ०० అలావచ్చింది 
ది వవిత9మైన తు౫0| ఒక కణంముందు అలాలేదు, తణం 
కర్యాత అలా లేదు. ఇదివరకు యన్న డూ లేనిదానిని తృటిలో 
52०2; మరుక్షణంలో మూయంచేసిండి అంతకుముందు 
దానికోరూ పం చేదు ఆ రెండిటికీ మ్యచే అది సామోత్క_రించి 
క్షణంసేప్రు వెలిగింది, కనుక, ఆమెను = १०००४९०९ నౌ 
బాధ్యత ఏమిలేదు. ఆ తుణం అలా అవటానికికూడాొ నౌ 
బాధ్యతే చేదు. అయితే ७ ॐ నన్ను వూర్మిగా మార్చి 
చేసిందేమి? మారిపోయిన మరో మనిషికీ నేనిప్పుడు బాధ్యతే 
వహిస్తునా?- ఈ స్రస్తుక దుస్థితి కంత కీ చేశే కారణమా?! ఆ 
అనుభవం ఇ్లప్వుడు నా మనస్సులో లీలామాత్ళంగాచనే వుంది 
కదా! ఈ జ్ఞాన కం శేగిందంు, మళ్ళీ నాలో కోరిక రేగు 
తుంది. | 
। కోరిక శేగటంతో ఆచార్యులవారి శరీరం (& న్పర్శకు 
ఒతి,డిచేసింది ఆయన. కళ్ళు మత్తుతో = అక్లనిమిలి తాల 
య్యాయి. | 


చందిని వెతుక్కుంటూ కోండాపురం పోడామాన్ల 
కున్నాడు, < 58 చేనుకంటూా ఆయన ఉపయోగించిన 
నిరాటంక कठ} क ఆయనకు ఆటంకవుయింది. కెరటాలువిరి? 
न्ट యి 

నిజంగా జేరామెను వెతుక్కు_ంటూ వెళ్ళి, చేనామెను 
మళ్లీ అనుభవించటమే జరిగికే నా చేతకు చేజే జవాబుజారీ 
కానా? కావచ్చు. అవ్వుడయినా నాయీ ఆవేదన సమసి 
పోతుంచేమోా! అనుకోకుండా ఈ చెతన్యం నా జీవితంలోకి 
యెందుకు ప్ర వేశించాలి? ఇచే చేను। బ్రడిగో నూత్ని సత్యాన్ని 
సృషిస్తున్నా ను | కొత్శవ్యక్కిని సృష్టీస్తున్నా న ~ ఈ సారి दु) 
వంతుడి కళ్ళల్లోకి సూటిగా చూడగలను, ఇప్పుడు నా వ్యకి 
త్యానికి పాత ఆకారంలతేదు. కొత ఆకారం లఇ్రంకా నా ३.०६ 
బడలేదు, తల్లికడువులోఉన్న రాతకశిశువునుకోసి, ९०6. 
తీసినట్టుగా శై శవడశలో నే ఉంది నా ६8 .8९०। 

“ఆ అడివిలో, చీకటో, నానుంచి వీ విధమెన - పయ 
త్నం లేకుండానే ఆ సంఘటన డానిక దే అకసాతుగా 2690 
డనికదా నా నమ్మకం ఈ నమ్మకం యెంతవరకూ నిజమో 
చేనిప్వుడు నిర్భయంగా ఆలోచించాలి, నాఅరతటనేను क 
కోనం బయ టకెళ్ళ లేదు, కోరి తెచ్చుకోలేదు, అక रर గ! 
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లభించినమాశు నిజం! చేతులు చాచానేమోా రొమ్ములు छ 
లాయి. అపండే కోరిక 5280 -- అదిగో, € हं రవాన్యం 
ఆఅనగలు రహస్యం అశ్క_డేవ్రుంది నున 5 దారి తొక్కా లో 
నిర్నయించే తణమేకదాఅది? కాదు, తాను వీ జారి తొ 
వలసింది నిర్న యించుకోవలసిన శణం అది, ఆంశు, నా శరీరమే 
ఆ రకం స్పర్శకోసం ఎదురుచూస్తున్నట్లు ఆర్హంకాదు. కాదూ? 
ఆలాంటప్పుడు, అంత చీకట్లో చంది) తొడల్నీ, విరుదు रम 
వెతుక్కుంటూ నా చేతులు మెందుకు తడుముళ్ళొడాలి?... 
అలా ధర్శ శాస్తా)లను యెన్నడూూ శేను తడ్డమలేజే? ఆ కణ 
ములో రి ఎటో నిర్నయించుకోవలసిన ఆ యణంలో"! 
చండినే గ)హోంచాలన్న నిర్నయం జరిగిపోయినశ్లేగదా। 
నశేనయ్యా చేను నా స్యాధినంలో లేకపోవటంవల్ల నే 
అలా అయిపోయాననుకుండదాం,. అయినా నిర్నయించుకః చే 
అధికారం నాకే ఉందిగా! మానవుడి నిర్నయం చల్ల దనటాికీ 
కారణం. దాసిని వాడికి ఆధిపత్యం నిలవ కేక పోవడమే, 
ఆం ह न+; ఆ నిర్నయం ఆంత శేలికగా లభించ శేదనికాదు, 
మన घ) కారమే మం రూవాందుశాం, మన వ్యకి త్వాన్ని 
మన ఇహ్షప)కార మే నిర్శించుకుంటాం నారాయణప్ప తేన 
)కారమే తన వ్యకి త్వాన్ని నిర్న యించుకున్నాడు నేను 
తా జీవించాలనుకున్నాను. ఆ ప)కాగమే జీవించా ను, ఆక 
స్మాత్తుగా ఈం డ్‌ ఒక చిన్న మలుప్రు తిరిగాను, అనలుః 
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ఆ డిరగటంకూడా జేజే కావాలని తీరిగాననుకుంకేగాని నాకు 
50 92, లేదు. ఆ భులుప్రులో యేం జరిగింది? చెండు వ్యకి 
ERS 5 क ౧; గొపు నంభఘర్ల ౫ 5९30" -- నా జీవి 
ఆలు ^ న్నా २०५) 10 क्‌ न పుట్టి 
తంలోకి చొచ్చుకు గోయింది, నా 58.४९० ఇప్పుడు శండు 
న త్యాలమధ్య జి)శంకుడీలా न, 
“పా 9 కాల వాళ్ళు జ్రలాంటి అనుభ त మెలా 
జ దొ నా ५ श క _ ¢ A oo 4 ఘు नि 9 ఇ भ ‘ 
యొ+*రో క న్నారు: a డం లస ध ల్ని అచే శ $° 
660 వడవళభో గగ్భం చేసి, వ్యాసుశ్ని కన్న ఆ మవార్థి 
నాలాశో छ *తూ  వెళ్ళికోయాడా? తిన తేపస్పునంతా 
NE य सण +) 4 क ము తు ५ 2 nm ~< కాశ +र , <€ << నప 
పోగాట్టుసన్న విశ్వాలుతు) = త్రుచాసభ్యావికీగోనయినప్పుడు 
ఇలాగే పరితపించాడా? జీవితాన్ని త్యజిం ఏ భగవంతుని నన్ని 
భిలో జీవించే ఆ మహోాప్రురుములంతా ఈ కంఘర్థ ఆల్నీ, వ్యతి 
శేకశక్కుల్ని అధిగమించి జీవించిజండేవాలా? ఈ ప్భధి నిర్న 
యించిన, నిత్య వెణామళీలమైన రూపాలను పొందుతూ మహో 
నది నముడ)ంలో अ నిరా కారంగా జీఏించలిగారా? 
“ఏమా, నాసమటుక్క_ భగవంతుని అవసరం యెక్కు. 
వగా కనిపిస్తోంది, నాకోసంకాకపోయితా, నా న్నే హీతుడు 
మహో బలకోనమైనా కావాలి, నౌ చిన్ననాటి న్నేహీతులందరి 
నొ పాడీ “న म కా చ్చీ 
కన్నా వాడికే భగవంతుడంశు నొప్పు భక! ఇద్దరం కలి 
కాశీ వెళ్ళాం మంచి తెలినై నవాడు; పొడగరి; అందగాడు; 
పచ్చని శరీరం, ఆతేవిబుద్ధికుశ లతకి ఆందనిదంటూ లేద, గురువు 
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గారు పాఠం చెపుతున్నప్పుడు ఆ తర్వాత అంశ మేమిటో चः 
గ)హించేవాడు.! వాడంశునే తనకి ఎంతో అనూయ! ఎంతో 
ప్రేమ! నేను మధ్యుణ్నీ, వాడు స్మార్తుణూ అయినా మా 
పిగాఢమైతి)కి ఆటంకంఠరాశేదు. छल (తికి సవాజంగా భగ 
ద్భావన వుండదు, ఆవాం >) వాళ్ళ మతం, 
నేన మధ్యభావనతో భగవంతుని రూపకల్పన చేస్తున్న నమ 
యంలోచే వాడికి భగవంతుడు సామోత్కరించాడు, | 


(తరువాయి సై సంచికలో) 


చరకుడిలబా అన్నాడు: 
శరీరపోహక పదార్హాలలో అన్న మే శేవ్షమైనది (శ్రమను 
వోగాట్టి, పాణానికి ఉపశమనాన్ని కలిగించేది నీరు, జీవాన్ని 
ఐలిపి రోగనిరోధకశకి 2 కలిగించేది పాలు, మూాం౦సావోరం 
లాన్ని కలిగిస్తుంది. ఉప్పు రుదిని కలిగిస్తుంది. డావోన్ని అరి 
కడుతుంది పుల్ల నివదడాన్థాలు మగస్సుకు ఉల్లాసాన్ని కలిగి 
స్తాయి, కోడిగుడ్డు బలవర్హకమైన ఆహారం. తేని శేప్మూన్నీ, 
(| పోషాడుతుం%. ఉప్పు యెక్కువగా తినేవారికి 
580 ९९६०6 
పచ్చి వెలకా య కంఠసనగరా म्‌ ९९.०८४ ९००६, 
గారె పాలనుండి छ మారుచేసిన నెయ్యి తింకే రుచి చచ్చి 
పోతుంది, 
మేకపాలు తయకు చక్క_ని బొవధం, ठ ने 
వ్యాధికి బాగా వనిచేసామి, గొ రె) పౌలు ख")^ दैः 
చె లేవరా కలు रह. 
గదెపాలు తా )గినవారికి 925) 38९) యెక్కువగా ఉం 
९:08. తోడుకుంటూఉన్న పెరుగుతాగి తే ० ఎక్కు 
వవుతుంది ఆడివికొర)ల అన్నంతింశే శరీరంఆర్సుకుపో తుంది, 
శరీరం నూలంగా ఉన్నవాళ్ను ఈ అన్న ంతినాలి. మూత్రం 
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ధారాళంగా తయారుకానివాకు చెరకురసం త) గటం మంచిది 
యవలు నులాన్ని వృద్ది చేస్తాయి, ఉలవలు (1 
పునుము | కలిగిస్తాయి, 

ఉసిగిపండు మునలితనం రాకుండా నిరోధిస్తుంది, రక్ష 
గహిణేకి మబజ్జిగయే మంచి दरु 26.260, 
-ई 25०0 25505088 5 జంతువ్రుల మూాంగమే . గ్రహాణికీ, 
ॐ 4, iw లవన్యాధికీ మంచి टू, 50, 
_ఆవ్రపాలు ఆవునెయ్యి మేధస్సును వృద్ధిచేస్తాయిః 
నెయ్యి, పేలపిలిడి సమంగా తింశు వీర్యం వృద్ధిళవు 


తుంది. | 
సువ్రలనూ నెను ఫృుక్కి_—లించికే దంతాలు स्ट 
తాయి; అన్నరుచికూడా కలుగుతుంది, | 

ఎక్కు_వగాతింశు  వులికేన్పులొస్తాయి ५.9 > 
తింకు 1 రోజూ _ వేళతప్పకుం౦డా భోజన 9 


చయ్యాలి. 
మలమూతా)లను ఆపఫుకోకూడదు. ८०९, ఆరో 


క్రాద్దిగా మత్యం నీసుకంశు మనస్సుక ఉల్బానంగా 
^ ర్‌ 
ఉంటుంది. మానసిక విచారాలుండవు. 

భో జనం బరువై శ్రే అజీర్నం ई ९०१५ తుండి 5 బాల్యం లో 
మూడుపూటలా తినాలి, పౌ)ఢవయస్సులో శెండువూట లే 


42 


తినాలి, వయస్సు మళ్ళణగానే ఒక్కుపూళు భోజనం చెయ్యాలి, 
అసలు తినకుండావుండటం ఆయుకీ. ణం, 

అఆకాలభోజనం, మరీ అల్పభోజనం వీటివల శరీరం 
శుషీ_స్తుంది, చికుకిళ్ళు తినటంవల్ల జీర్న కోశం డెడుతుంది, 
ఆకలి మండగిస్తు 26. 

2, ई 6०9८८ భోజనం చెయ్యకు, అది బలాన్ని శీణింప 
జేన్తుంది. అన్ని రసాలలో కూడిన భోజన మేచెయ్యి! అది 
బలాన్ని వృద్ధి చేస్తుంది, 

భోజనానంతరం నూరడుగులన్నా నడవాలి. భోజనం 
చేసి కూర్చుంకు హొట్ట పెరిగివోతుండి, పడుకుంకే కొను పెరుగు 
తుంది పరి7తి, కే ఆయువు ఖీణిస్తు ది, కాసేపు ఆటూ 
ఇటూ తికిగికే ई మవ్రతుంది, 

భోజననమ మంలో సీ మనస్సుకు నిర్భలంగా ఉంచు ९ 
टु $, భయం, లోభం, దైన్యం, జ్వేషంవంటి వాని సీ 
మనస్సులోకి రానివ్వకు. అవి వస్తే నున్ల తిన్న అన్నం జీక్నం 
కాదు, 


మరచిపోకు  . । 
_ వెచ్చని అన్నాన్నితిను, చమురుతో తడిపిన ఐన్నాన్ని 


తిను మికంగాతిను, అంతకుముందు తిన్నది పూరి,గా జీర్న 
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మయినతర్యాతశనే తిను. మనస్సుకు ఆహ్హానంగా ఉండే చోటచే 
తిను. తర తరగా 9०१०7 2838 ఆలన్యం7గా తినకు. కబు 
ర్లతో, ఆలోచనలతో అశిద్దగా తినకు నవ్వుతూ తినకు, 
భేజనంమోద శే మనస్సుంచి మరీతిను, 65०५६१४" 88, ఏ 
వదార్హమెంతే త అవగరమోొ హీళఠమో బంతవరేో తిను. 
అలా తింకేనే నువ్వు నూశేళ్ళూ జీవిస్తావు ఇదే పథ్యం, 

రోగాన్ని కలిగించని ఆహారమే వభ్యం, రోగాన్ని 
గ)హీంచిన छण ॐ "९28. 

ఒశే क्नोपम्‌ చదివినవాడు _ శాస్ఫార్లనిక్చయాన్ని 
చెయ్య లేడు, అశేకశాస్తాోలు చదివినవాకే చేదూడు, 

చేదుడుకాని వై దుకు పాశాన్ని, ధనాస్నీ వారిస్తాడు 

పథ్యం చేసిన వాడికి రోగమేరాదూ; కనుక బెవధం అవ 
నరంలేదు పథ్యం చెయ్యనివాడికి రోగంపోదు; కనుక వాడికీ 
కషధం అవసరం ह 53, 

तठ =$ హంలో ఒంటరి + నిద)పోక; గాఢనిదలో 
వ్రన్న వాడిని చేపకు. రజసలఅ యిన భార్యతో కలియకు, పీల 
తకపోయినా పండితనభలకు వెళ్ళటం మూానకు. 
అగ్నిని నోటితో ఊదకు, దిగంబరిగా ఉన్న వరత్రుని 
_చూడకు. ®ిప్పులమోడ ఆరికాళ్ళను కాచుకోకు, = 

ఉడయిస్తున్న నూజ్యుని, అస మిస్తున్న సూర్యుని, సళ్ళ 
ల్లో ప్రతిబింబించే నూర్యుని, నడినెతి మోద ఉన్న ००८०2 
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జేర పారి మాడకు. 
ఉదయపు ఎండలో కూర్చోక; వల్ల కాటి పొగనువీల్చకు 
mn 
మరీ వృద్దురాశై (99 నంగమించకు; పడియలోని. సీళ్ళు 
తాగకు, రాతు్ర)లండు 223 4 భోజనం చయ్యకు వర ౦లో 
పరిగాటకు వశువ్రల్ని కట్టిన తా)డుల్ని డాటకు సభల్లో 
)తిబిం వాని చూసు కోకు 


థా కులు లేని గా)మం: ఉండకు; రోగాలతోసిండిన 
గా)మంలో ఉండకు: ఒంటరిగా ఏ र ప) 48 ०६३० @ న్యుకు 
„८९० ट ०९2 వరించకు. 


ఒకరు 895 5.58 - బట్టల్నీ, 9४९९) న గల్నీ 
భరించక; ఒకరు తిన్న పాతిలో భుజించకు. 

పగిలిన పీటపై కూర్చోక్క; గోళ్ళు కొరుకోో_క; వెం 
५) 8९० పీకకు; చెడ్డకధలు छ 8; విడిచిన వూలమాలల్ని 
ధరించకు, ఎడ్రమూపులవై వృీయాణించకు. 

మటికలిసీవాడు గడ్లిపరకలు త్ఫుంచేవాడు, గోళ్ళు 
కొరుక్కు_ నేవాడు, శుచీశుభ) తొ లేనివాడు, చాడీలుచె ड्द 
 తోండరలోనే నశిస్తారు, 
ఉఊళ్ళకీ ध४,६ 25 छ 2९00 2अ-> >99, కంచెలూ, గోడలూ 


ठ ०६36 మారుతో)వలు పటకు, రాత్ఫులంటు చట్లకి)రడ 
బివసించకు 
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బ్రంటికి దూరంగా మూాతా)న్ని వినర్ణించు; దూరంగానే 
కాళ్ళు కడుక్కో; దూరంగానే ఎంగిళ్ళు పారెయ్యిః 
సాయంత్రపు యెండ, హోేమంశేసినపొగ, 7 
६024 3590) నిర్శలమైన సళ్లు (+ థీరాన్నం తినట౦.-=- 
(४ ఇ లం mn | 
(~ (€ ఆవసరం, [र | 
००९ @ ०258; మలమూతా/లను . వదలకు 
అశుద్దవ స్తువుల్నీ, విషాన్నీ, రకాస్నీ కలపకో,: 


చదవండి-. 


రతిరహహస్యం 
కొతగా చెళ్ళిచేసుకున్న దంపతులందరికీ చాలా అవశరం, 
రచనః ఆచార్యాకొకో్కకుడు 


అనునరణ! రాౌంమై 


200 పేజీలు వెల: 


॥ 1 


कण, ॐ కధలు- 3 


కుక్క జ 2 


మర్నాడు ప)భావతి యధావిధిగా తన పి)యుడికోనం 
బయలుచేరి చిలుక అనుమతిని అరించింది. చిలుక నవి 
అండాలభామా! కస్టాలు కొనితెచ్చుకునే కొంబపని చేసేటప్సు 
డుయకోజేవిలా తెలిజైన కధల్ని చెప్పగల చాక చక్య 
ఉంశకే థె ర్య ంగా వెళ్ళి, సుఖపడిరా!” ఆన్న ది, 

“ఓ చిలుకతల్తీ 1 ఎవరమ్మా ఆ యళోజేవి? వ నండ 
రంలో తన చాక చక్యాన్ని వవిధంగా చూూవించిండి?” అని 
పద్మావతి అడిగింది 

'వద్దులే, ప్రభావతీ, ఆ కధలన్నీ ఇప్పుడు వద్దు. చేనూ 
నా కథా వుచ్చుకుని నీకూ నీ పి0యుడితో నరసాలకీ నుధ్య 
ఆడంగావపే, ఆ छ ८१ త సీకు నామొశ చాలా కోపంవసుంది, 
ఆ పనేదో ముంచే ७००२५ ఆ తర్వాతే = && చపాను” 
అన్నది చిబక | 

ద్దవాళ్ళ సుధ్దులెలాంటివెవా; వాటిని గారవంగా 
వినాలి, చాళ్ళ అనుభవం మనకి రావద్దా? ముందు © हट 
11. బ్రకిమాలగా చివరికి చిలక 
చెప్పటం పారంభించింది, _ 

అన్నXనగా నంకనమశే ఒక ఊరుఉంది, ఆడారికి 2, 
రాజుగారున్నారు. ఆయనపీరు నందనుడు. ఆయనకో కొడుకు 
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ఉన్నాడు, ఆ కొదుకుపేరు రాజశేఖరుడు! ఆ రాజశేఃరుడీ 
భార్య పేరు శశిపభ! అండానికి ఆ చందు) డంలో +> 
కూడా అంతే, చందు)డికై నా మచ్చఠందిగాని, इ) दध 
చేదు. | 
ल्त ధనసేనుడనే ఆయన కొడుకు వీరుడున్నాడు 
అతగాడు శ శిప్ఫఛ అండాన్ని చూసి, మోహించి ఎలాగ నా 
ఆమెలో పొందుకూడాలని పరితపించిపోతున్నాడు, ఎంత 
సామ్ముయినౌ ఖర్చు పెట్టటానికి సిద్ధంగాణన్నాడ, ^. 
ఖర్చు పెడ తౌడుగాని పరాయివాడీ భార్యను పొండటం , "తేలికా? 
ఆ అమ్మాయికీకూడా అతనిపై మనసువుండద్దా?! 
అంశని మాగనిపండుగదాఅని నిరాశ చేసుకన్నాడు, తేన 
మనస్సులోనే కుమిలిపోతూ అన్నం ముట్టటం మాని వే కాడు, 
చిక్కిశల్యమవుతున్నాడు ఏనుగులాంటి కొడుకు తన । కళ్ళ 
ముంచే పీనుగలా మారిపోవటంచూాసి, ఆతనితేల్లి, కొడుకు 


र 


విచారానికీ కారణ మేమిటాఅని అడిగింది, కళ్ళసీళ్లు చెట్టుకుని 


యేడ్చింది. తల్లి ఆవేనన గ్రహించి మన వీరుడు తేల్లితో 
నిజం చెప్పేశాడు, శశిపీభను అనుభవించికపోకే బ్రతక లేన 
న్నాడు 

"తల్లి నిర్హాంతపహోయింది. కాంత సేవటికి కేరుకొని “పిచ్చి 


నాయనా! ఆ రాకుమారిని శీసుకరావటం నా తరంకాదురా! 
అని వాపోయింది కొండమోడ కోడినైనా కేవచ్చుగాని కోట 
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లోని యువరాజుగా అం డాలభార్యను ఎలా తేగలరు?... పీక 
తగిపోవ్రా?! 

తన కోరికను తల్లి కూడా తీర్చలేదని తెలిసిన తర్వాత 
ఏీరహంతో सः छठ వీరుడు మరణానికీ చేరునయ్యాడు, 
39) పేమ అంటూ మురిసిపోతామేగాని ఆ ప్రేమమే 
नाः తీస్తుంది. दै చ చిషపోయినచాళ్ను ఎంతమంది 
లేరు? | 

ప్రొొడుకు र ०9) २०१२६०४०९० ०२६ ఉండటం వీ తేలి 252०0 
గలదు? అయినా మేం చెయ్యగలదు! నువ్యయి తే వంచేసావ్‌ 
= భావసీ?' | 

నేవా? జనే ఆ వీరుడి తలి నయితే ఆత్మహత్య చేసు 
కుంటాను,” అండి ప ఛభావతి, : ॥ 

२58९ ఇక్క_డే क కేటలుకావాలి. ౪ 2208 ల్లి 
యశో ® సీలాంటి తెలివితక్కు_వదికాదనుకో।! అందుకే 
& 25० 0 యశస్సు! మంచి ఆడకుక్కనొొక దాన్ని నంపాదించి, 
పాలూమోగడా వేసి పెంచింది, మరో మొగకుక్క. వాసన 
కాడా దానికి సోకకుండా కాపాడింది, | ध 

ఒకరోజున చీనిచీనాంబకాలూ కట్టుకుని, "ఆకుక్కని 
వెంటబెట్టుకుని తిన్నగా కోటలో 1, ఇంటికెళ్ళింది' 
యకశోచేవి. ఏదో వినంగంలో ఆకుక్క సఠిగతి 5०8, = 

` ठ) कद నువ్వూ, నేనూ యీ కుక్కా. పూర 


49 
జన్మలో అవ్బచె్చెళ్ళం, ఒకే యింట్లో రికో వాళ్ళం, నాడగ్గర 
కొచ్చిన పీ మగకుక ,- నయినా కావనకుం౦ణా; ఎంతో జొడా 
ర్య ంతో జను ఆనండ పెట్టి, జీనూ ఆనండించేడాన్ని, నావలా 
గాదు వదో మనస్సులో బాధ పడుతూ తప్పనిసరి అయినప్పుడే 
ఒప్పుకుచేదానివి, ఈ కుక్క. సుతలామరా వీ మగకుక్కనీ దగ్గరికి 
రాశేచ్చేదికాదు. కనుక ఇడి ఇంకా ప్రూరషజన్ణ వాననలతో 
శజంది. చేటికీ ఇది ఇంకో మగకుక్కని రానివ్యటం లేదు K 
జన్భలో కూడా ఇది కుక్క_యివుడుతుంది. నువ్వు ఒహపట్టాన 
ఒప్పకుచేడానివికాదు కాబట్టి నీకు स "८९०९ చేకుండాపో 
యిరిది, ఆ అనుభవానంనంకూడొ ఓకు మిగలలేదు. చేను 
యెంతో చనువిచ్చి, నాతో నౌ పియుల్ని గడపనిచ్చాను 
కనుకనే నాకిప్పటికీ గతజన్మలోని అనుభవాన౦డ జ్ఞాపకంఉంది.- 
2 85) భా! ఈ కుక్క_నీ నిన్నూ ज~, ఇంత అంవగ తెగా 
వుట్టి, మళ్ళీ కుక్క_జన్ర యెత్తూకావన్న  జాలివేసి, ఈ నిజం 
> చెవిని వేసిపోదామని వచ్చా. చేనుకున్నమ్మృకీ చేసుకున్నంత 
అని అంటారు. కొందరు ధనాన్ని యాచిస్తారు. _ కొండేరు 
శీలాన్ని యాచి సారు; ఎపేరేనిఅడిగినా కాడనకుండా ఈజన్య లో 
యిచ్చుకురిటావో ఉత్మరజశ్మలో నమన ఐశర్ణిర్యాల పీ వాందు 
ठ చెట్టివుట్టటమంచే ఇచేకదమ్మా! 

మరో రహాన్యం छ) తావిశు! ఇంటింటికీ వెళ్ళి అడు 
కుతి శేవాళ్ళున్నారు! నిజంగా వాళ్ళు యా చకులుకారు,. 1. 
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న్నులకి వాళ్ను జానా २ పంచి వకు ధర్మ చేవతలనుకో క్తది 
గో మువీ ఇయ నివాళ్ళు 345 ह నా ऊ ०९४० 7 द చాళ్ళ వ్ర 

8, ణో ర &.> 
తారస బాళు లోకానికి చాటి చెప్రుతున్నారనుకో! ఈ भ 

(| । (९ 

== కి क 49658 कण्डु, రజన్నలో 59. उष्ण. 
८2558 ముష్టి నెయ్యురగో వా భు తర 2 ప్రచా ళ్ళయి 
ఇంటింటికీ అడుక్కుంటూ తిరుగుతారు. అలాో ఈ ९४२५ 
आग అండాన్ని నలుగుైకీ పంచి జెకుని వాళ్ను కూడా 2 జ గులో 
కుకు ०४५ > ఫ్లు తామూ! ఆని -ॐ2,.,0& 

ఈ చారుణమ్‌న ఉవమానం వినేసరికి, శశిపభ వాడ 

3 కళవళపడి, కన్నీ ళ్లుకురవటం పాిరంభించాయి, యశో 
దెవిని కెగభించుకుని © इ) నన్నా కాపాడపా? నా అంచగా 
న్ని మరెవరికై సనా ठ" అవకాశాన్ని నాకు చూసి 
ఇటవా?” అంటూ అదిందింది 
an) 

పాపం षतो దుఃఖాన్ని మాడ లేక, ఆమె కోరికని 
కాదనలేక శశ్గిప్ఫభ భర, అయిన రాజ కేఖరుతో చెప్పి ఆమెను 
తేన బ్రంటేకి తీసికెళ్ళి, తేన కొడుక్కి_ అప్పగించి పుణ్యుంకట్టు 
కుంది రాజేఖకుడీకి యెన్నో బహుమానాలి 23०8 డాసితొ 
ఆమనకూడా శంణోవపడి, ఆమెతో తన 'విళ్ళాన్ని  వంపటా 
బ్‌క్రి యెన్నణడుూూ అభ్యంతరం చెప్ప వాడుకాదు, 

ఈ విధంగా యకోచేఏి రాజశేఖరుడిని మోొ+గించి తెన 
కొదుకు పాణాలః కాపాడింది. ఈ ప)భకు మళ్ళీ చేశే కక్క 
జన్మ రాకుండా ప్ర్రణ్యం కట్టుకొంది, 
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2, నుందరారంగీ! ప భావతీ!। యకోచేవిలాంటి శెలివి 
శేటలు నీకూ ఉంటే తస్పకుండా నువ వెళ్ళి సుఖపడు! 
లేకుంకు నలుగురిలోనూ నగుబాటై मेध) छ 

లక చె సన కథ విన్నాక, 5) ह 58 ఆ కుక ,_జన 
నంగతి ఆలోచీనూ అలాో अ) £ 


మూ వద ॐ& ० ठ ఉన్నవి. 
ద ॐ 


0 రతిరవాన్యం ८ 4.00 
° ` కామెశిల్సం 1వ భాగం రు 2-0౮0 
8. 2వ భాగం రు 1-50 
4, | 8 कर? రు 1-50 
6, 4> భాగం కు 1-60. 
తయారులో 
6, 85 భాగం 
వలయావారు, 


మేనేజర్‌: అభీసారిక్క శామల్‌కోట 533 440 


RATE 
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పమోాల సుధాకర్‌ లు మళ్ళీ 25 -8 కార్యాలయానికివ చ్చి 
కూర్చున్నారు. వివావోనికి యుక వయస్సుగురించీ, వినావా 
अ మామధ్య చర్చలు జిగాయి, 


नः వివాహానికి యుక్కవయస్సు అంటూ చెపుతారుక దా! 
అదేదో చెప్పండి? 

2 వొబు- పరిస్థితులనుబట్టి, వ్యక్కుల్ని బట్ట వివాహానికి 
యుక వయన్న్చును నిర్న యిం చవలసిఉంటుండమ్మూ! నశమూా 
జంలో € న్న ఆడపిల ల్ని చూడండి. కొొందరాడపిలలు 252 
మూడేత్నా, ఆ లోపూజఉంటారు. బాగా ఎడిగిన శరీరం, పెరి 
గిన 68००5०2 వరిపూర్న ఆరోగ్యంతో కనిపిస్తారు, 
మరికొంతమంది అమ్మాయిలు ఇరవై యేళ్ళు నిండినా సన్నగా 
రినటలా, వపషాణి యవ్యనభా మలూ కనబడకుండా, ६९ పరుపు 
ఛాతీతో ఈజురోమంటూ కనిపిస్తారు. ఈ ఇద్దరిలోనూ ముందు 
చెప్పిన రకం అమ్మాయిలు చెల్ళిచేసుకోవచ్చు. రెండవరకం 
అమ్మాయిలు ఆంత చిన్నవయస్సులో = 29 చేసుకోకూడదు: 
మగపిల ల విషయం వేరు వాళ్ళల్లో ఈ తేడా ఇంత సృష్టంగా 
కనిపించడు. కనుక పదెనిమిచేళు వయస్సు వచ్చేసరికి నమర్ల 


వంతంగా రతిని నిర్భహీంచగలరు, సంతానాన్ని కనగలరు, 
> ఆడపిల్లకు శరీరపరిపక్టత యెస్పడొస్తే అప్పుడే 


53 
स) ఫలానా వయసులో. సెక చేయాలనుకోవటం ४ 
శాదనిపిసోండి. అవునా? 

क ५१ कऽ ६१ कछ ८८० సంతో. 
నాన్ని కళటం. అంశేు (ॐ ९ ఆడికి 
> 26 922 అయినప్నటోనుంచీ దాంపత్యం न. ప్ర వేశించినా 
వచ్చే నష్టమేదీలేదు. పైగా అడి ఆమె ఆరోగ్యానికి చాలా 
మంచిడి, కాని, ఇరచె , ఇ్రరచె యొక్క. ఏళ్ళన్మా దాటకుండా 
ఆవై “ఆలి” శాకూడదు. అలా తల్లి కావటం ఆ తల్లీ ६, బిడ్లకీ 
కాడా మంచిదికాదు, అందుకే ఆడపిల్లకు ఇరవై యొక్క. र 
వచ్చేదాకా తొలిసారి గర్భవతి కాకూడదని మేము భౌవిస్తు 
న్నాము పిళ్ళయినతేరాగతే 2९ € కలగటం సామాన్యంగను క | 
కనీనం ఆడపిల్లకు పదెనిమిడవపీడయినా ండి'కేగాని చెళ్ళిచేయ 
'కాడనంటున్నాముః 

హృవితాలః ఒక అమ్మాయి 12వ సునీ. “పెదనునిసి అయిందనుకోండీ 
ఆ అమ్మాయి పెళ్ళి , చెసుకుని అవ్పటినుందీ సంసార  చననా తప్పులేదు 
యమెటొచ్స్నీ తొలిగర్భధారణని ఇరవై యికటవఐటిదాకా వాయిదావే స్పేచాలు. 
నంటారు. అలాంటప్పుడు బాల్య వివాహాలకు మొ అభ్యంతరం ఏమిటి? 

జ, छ ष्ट ह పదమూడేళ్ళ లోను వయస్సని, పద్దని 

० దాకా కౌొమారత అంటారు, కౌమార వివాహాలకు మా 
అభ్యంతరం లేదు బాల్యవివాహాలు బొతి_గా బొమ్మ లవెళ్ళిళ్ళే 
౫~నుకనూ, సంధానానికి నివిద్దంగనుక నూ వేము అంగీకరించం 
ఇమ జీ ళ్ళ వారు యువ 22 వక.లనుకుంజే శానూరంలో పెళ్ళీ 


६4 


చేసుకుని రతిని నిర్భహిన్తూచే నం తానభారణను యప్యనాసికి 

వాయిదా వేసుకోగలిగికే మాకు అభ్యంతరంలేదు, అందుకను 

వుగా కుటుంబనియంత్రణ పద్దతులు చాలా మంచి వున్వాయిః 
ప. అతని సంగతేమిటి? 

జ. మగవాడికి “మాతృత్వ” నమన్య లేదు. కాని, అత 
నికి శారీరిక, మానసిక పరివకత అభించాలిగదా! ఆతని ఆరో 
न ఆర్డిక రిస్థితులూా दाव, అండుేే घ 
యేళ్ళు అతునా నిండాలని అనుకుంబున్నా ము, ఏమవుయినా 
పాతి కేళ్ళు దాటకూడదు, 


సుధాకర్‌ మీ ఛాదస్తంగాని గర్భనికోభక సాధనాలు _ వచ్చినతరు 
వాత పదమూడేళ్ళ ఆమ్మాయి, పదహాళలేళ్ళ అబ్బాయీ పెళ్ళాడి తేమాతిం 
వచ్చిన నష్ట మేమిటి? ఆరి కపరిన్లీ తులంటారా?- ఆవి పాతికేళ్ళు నిండినా పరి 
హప్కు_రింపబడతాయని నమ్మక ౦లేదు. ముప్ఫ యేళ్ళు వచ్చినా ఇంకా శిరుదోో్టోగు 
లుగా ఈన్ఫృ వాళ్ళు సాలామండికన్భారు.. ఏమంటారో? 


జ నేను మానసిక పరిన ४९ అవసరంగురించి మోకు 
ముంచే చెప్పాను పాకిశా)ముక విప్ప వం వహెందిన అమెరికాలో 
ఈ విషయమై కొంత ప*శోథఫన జరెగింది ఇరవై వళ్ళలోవు 

| ५ Rs జ ९ 

= ఆడకీల లకన్నా ఆఅయిదుకెటు మక్ముకగా విడ్లా 
। १. ౧7 

కులు తీసుకోవటం జరిగింది, కేథరిన్‌ బీ,' డేవిస్‌ అజే అమెరికన్‌ 

మహిళ ఛా ర్యా భశ < प्छ ఇరవై. యొక, ఏళ్ళలో तः వివా 

వాం చేసుకన్న చాళ్ళయిశే, "90288990 చిన వయస్సుగల 
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నధూవకులకన్నా ఏడు కెట్టు యెక్కు_వగాొ విడాకులు తీనుకున్నా 
రని నిర్నయించింది. ఆమె మొుత్ఫం వెయ్యి దాంపత్యాలను 
పరిశీలించింది, 
ప. ఎం'చేకనంటారు? 
జః కుర) వాళ్ళకు అనుభవంతక్కు_వ; ఆవేశం ఎక్కువ: 
వాళ్ళకీ జీవితవాన, వాలు తెలియవు ఊవోన్యష్నాల్లో విహ 
రిన్హూ కంటారు, అందుకే వాళ్ళకి నన गे; 2) 
యేర్పడ లేదనీ చెప్పవచ్చు. 
పి. మనదేశం పరిస్తీతులు చేరుకదండి! నున దేశంలో ఆడపిల్లలు మగ 
పిల్హలక న్నా क మానసిక వరిపకషతేను ` పొందుతున్నారు. అ దీ 
గాక పిల్లల పెళ్ళిళ్ళు ఈ "దేశంలో సపయంవరాలుకానవు. "పెద్దలే తేమ పిల్లలకు? 
తమ అనుభవాన్ని పురస్కు_రించుకుని తగిన సంబంభాలు చూడటం - జరుగు 
తోంది. 9249 ०८.०८९ ` 
| ४ & 535०८, విజేశాలలో లేని సౌకర్యం మన 
చేశంళో ఉంది. వీల్ల ९ २९४ ను ఈ దేశంలో పెద్దలే ఏర్పా 
` € లా (a | 
టుచేస్తున్నారు, కాని ఒక్కొక్కప్పుడు ఈ వెళ్ళిళ్ళను నిర్న 
యిం౦చేటవ్పుడు పెద్దవాళ్లు తమ సాంఘీకహోదాలకు, ఆర్టిక 
స్టిరిగతులకూ పాధాన్యతను మితిమించి ఇవ్యటంజరుగస తుంది: 
త్ర జా గరా వారి సిర్న యాలు ముక్యంగా ఆడవిల లకీ 
` | १ + €| | 
नो 02608९20 పరిణమించిన ఘట్టాలు, ఉగడం తాలూకూడా 
నా | యు &^ इ నో హా అ కు కా 
కనిపిస్తు or త్త! य, ఆత్మ త్య ఇని కారణం 
కాశంటారా? 


నండి కాన్కి మున దేశంలో పెద్దవయనులో ఇ్వల్సి వేళ్ళు 
ద 


బెాౌంప छ నే హా 


ह 
గ 
# 
५. 
र 
tx 
८) 
१५ 
(८६ 
శ్‌ 
६. 
ध 
र 
af ; ४ 
६५ 
\ 
Eh 
(> 
fa 
0 
~ 
न्‌ 
మే 
२५ 
జూ 
०९.८ 
£ 
& 
&९ 
१ 


< 26- अ, అడికాణా గమనించారా? 


జు అవును, ठ 8 పథాన అవరో 226 94 34.733 
నధూవరులలో - १ ५९३. ९ डः మా అభిపాయం, 
కొన్ని జేల నంవత్సరాలుగా భార్యాభర్యలమధ్య శం బంధం 
బానినకీ యజమానికీ మధ్య ఉన్న నంబంధంగా నే ఉండిపో 
యింది, పెళ్ళాంపై భర అధికారం చేయటం, వెళ్ళాన్ని పట్టుకు 
కొటటం వంటి వాటిని నమాజం ఆంగీకరించింది. ఢ్ర్రకి వ్యకి 
४९० తేదుగనుకనూ, 28859 ఆ రోజుల్లో తేదుగను 
కనూ, మొసడు వికిచిన 'ముండిని నమాజం పసీచంగా పరిగ 
శ్రించేది గనుకనూ అనాటి డాంప త్యాల్లో (८० చచ్చినట్టు 


పడున్నారు కాని ఈనాడు र, త్ర २९४०२४०, 29 
62 ज्य} 9 ఉదో సిగవువాకూ గురి ౦చబడాయి, ००० न 
ఆమెకు వ్యకి త్యాగ్నిస్తున్నాయి, కనుక మారిన సంస్కృతిలో 
మారని కాలపు దాంపత్యభధర్మాాలు నిలబ కపు, తుల పునరివా 
వాం అనుమతించటంతో పాతకాలపు పాతలివ) తానికి ఉ = 
సన జరిగింది. ఆనాటి (క్రీ పురుషుని భో జ్య వస్తువుగా పడివుంశే 
ఈనాటి ప్రీ వురుముని నుంచి నంభోగసుఖాన్న్ని ఆరిసోరిటి* యికా 
| విధంగా ఈనాటి వివాహోలు ఇదరు సమసాయి వ్య కులమధ్య 
ष्ठ 255१926 295 అరిబజంనాలుగా తయారయ్యాయి మూరు 


క? 


తున్న కాలాన్ని మారు గమనించినట్లయితే మార తున్న 
వై వాహీక విలునల్నికూడా మోారు గ్రహిస్తారు. 
2 -- __9 . 
హి. సశేనండి. కోయన रण्ड. ९० ठ र" ~ ० ६०९८ "८" 
నూ నొన్ఫృగారు మా అమ్మ -గారికనా र्ठ ४) । 
జ. వివావాసమయానికి వధూవరుల వయస్సుల్లో ఎంతే 
తేడా ఉండాలన్న విషయాన్ని ఆలోచించేటప్పుడు కొన్ని శారీ 
కక నత్వాలనుకూడా మనం దృష్టిలో పట్టుకో వలసివ్రుంటుండి' 
ఆడవాళ్ళ क ంగికజీవితం సర్యసాధారణంగా నలబై అయిడవే 
యేటితో చురుకుతనాన్ని పోగొట్టుకుంటుంది, కనీనం, . తాను 
పోగొట్టుకున్నానని అనుకొంటుంది. మగవాళ్ళ వైంగ్‌ హోతా 
హం వఏభయివీళ్ళూ, ఆ పె బడికూడా ०८००६, ఇది నగటు. 
గంగలి, అటూఇపూా ఉన్న వాళ్ళుకూడా లేకపోలేదు, వీభయి 
ఏళు దాటినా. లే ంగికజీవితంలో 'హుపూరుగా పా లొ చే ५९ 


ఎకుగుదును. అలాగే నలభై అయిచజేళ్ళశే छट పోగొట్టు 
కున్న మేగబాళ్ళనీ ఎరుగుదును, కనుక భార్యే భర కన్నా 


ठ ईः మిం చి చిన్న దికావటం మంచిదికాడని ` ॐ, €> 


తు 


డ్లుతోయి. నాకు కానుం ఉడిగిపోయిన ఆ రోజులో ఆయనకు కామతౌెపం 
యెక్కువగా ఉంటుందంటారా? | । 

జ అలా రేం చెప్పలేం, ఎశరి శరీరత త్వాలు ఎలా 
వుంటాయో ముండుగా చెప్ప లేంగడా! ఆరోగ్యంగా ఉంటూ 


ప్న. నాకు నలభయి तर వచ్చేసరికి ఆయనకు ఏళ్ళయిరే छै నిం 
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ఆరోగ్యకరమైన దాంపత్య జీవితాన్ని అనునిం చేవారికి యా 
' (५ 

నమన్య ఇంత తొందరలో రాకపోవచ్చు సెక్సవల్‌ ఫీ) డమ్‌ 
(Sexual Frerdom) అన్న గ్రంధంలో 34० (వాపిన 
వాక్యాలనుకూడా పినండి.. 


*ిఆకదాని అంత తొందరగా 2१ 9 ముసలివాకవటం జక 
గదు. ఉభయుల ఆరో గయా సవ్యంగా కన్న దకలో ఏభయి 
in నా 0) स ष [क २१, 
ఏళ్ళు మగవాడిక నలభయేళ్ళ 19 పెద్దచానిలా కనిపి 
స్తు कड. పురుషుడిలో 1. కనిపించే ఆకర్ష ణకీ 
a | 3 చ 
ద్ర్రీలో 6528 కనిపించే ఆకర్ష ఆకీ శారీరిక విషయాలలో 
కాలా కా ०2. మగవాడి అందచందాలు ర > 280 
bas 
< 9, - 

మెరిసే జుట్లు- ఇవేవి ४०७ పొక్యాక ఆకర్ష ఇలుకావు. కనుక 

ఆండాలు సడవలిన్యా జుట్టు చిరినీ నా చూ అతన్ని అసహ్యాంచు 
५268४20 జరగదు. కాని క | 9) జట్లు సని "> 269, 


& 
స నాలు సడలి ण्ठ న విగిని కోల్పోయి इर.) ఆమె 


--5 1 


న ” Th Ra as 544 స <. ह ४ 
९.९. ^ మనం గ వించక తప్పదు = <> మగవాడి 


కన్నా చిన్న వయసులోచే ముపలిదాన్ఫి చెసివేస్తుండి. ఆమె 
“రును” ఆమిుపోయిన దకలో అతనింకౌ ప్రూలరంగడిలా 


ఉంెటే “మృత్యువు వేర్పరిచేడాకా చేర్పడమి”ని పిమాణంచేసీన 
ఆ దంతుపకిథర్యూ ప ంగికంగా వేర్పడిపోవటం జకుగుతుంది, 
ఎండి వడితి, పోయిన్రునిచూనేసరికి ఏమగవాడికీ కానం 
కలగదు. అయినా అతను ఆమెతో కాశ్రరం చస్తున్నాడంశే, 
కేవలం యాంతిగోకంగాచే అలా చేస్తున్నాడనుకోవాలి.. తేన 
र "८ య ९9 छ* 5१० స్రారి గా నశించిపోవటం గమనించి 
నిఘే తాహంతో కుమిలిపోతూ జీవితంమోద ఆకేవదులుకుని, 
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జోనూ వృద్ధుడవ్రతౌడు. €? ఆశలన్సీ* అడియాసలవటమే 
కారణం. సీత్రినియమాలతీో బతికే పెద్దము నుషుక్టిల జీవితాలస్సీ 
ఇలా శాలిపోవలనీం'దే.” గుయాన్‌ మాటులు వినటానికి భయం 
కరంగా కొన్నా సత్యం అని గ १ బాలు ~ 
నుధా- అందుశకేకాబోలు ఏభయియేళ్ళు నిండిన మగవాళు అక్కు 
డక్కు_డ పడుచుపిల్లన్నీ ఉంచుకోవటం చుూాస్తున్నాం, | | 
జ అవును. ఆ పరిస్థితిని గసూాజం౦ వార్ది ౦చదు, కాసి 
దాని వెనుకనున్న మానసిక పరిస్థితులుమాత ౦ ఇమే, 
పి: ముప్ఫయి అయిదూూ, 5७ ఏళ్ళ వయసులో _ కొందరు స్రీలు 
కాడా పరవురుషునితో 'సంపర్క_ం సెట్టుకోవటానికి ఇవే 62०७० కారణం 
కాదంటారా? | 
కా ను గా ఛా na. దధ । రు సు లో 
జ కాదనను, భర కీ 1 ८४९६ మధ్య వయస్సు 
చాలా తేడా ఉండటం కారణమయిఉంటుంది. లేదా ६०९७ 
ముంచే మనం చెప్పుకున్నట్లు ఆమె లో కామాత్నాజాం ఇంకా 
దిగజారకముంచే ఆమె భర ` सजय కివటం జరిగి ఉంటుంది: 
ఈ పరిస్థితు తుల్నికూడా . మనం. సానుభూతితో అర్హంచేసుకోక 
ప. అయితే నా వయనీప్పుడు ఇరవైకదా! చను పాతికేళ్ళ సుధాకర్‌ ని 
చుళ్ళిచేసుకోవటూనికీ బదులు ముప్ఫయేళ్ళవాణ్భి ఇుళ్ళిచేసుకోవటం 2590४) 


దంటారా? 

జ, కామమే మా జీవితాలకీ ముఖ్యమై కే అలాగగేతేసు 
కోండి, కాని, వయసులో అంత తేడాఉన్న దంవతులమధ్య 
द వాంమాత)ంఉండదు, కానుగంబంధాలకు లోపంణిండదు 
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మన పాచీన హైండవధర్భశా స్త్ర వేతృలు కామాన్నే तक 
నంగా తీసుకుని దంపతుల నుథ్య యెక్కుప వయోభేదం ఉండా 
లని అన్నారు నిజమైన పేను పునాదిగా వీర్పడే వివాహాన్ని 
౫పకించి పైవలాక్‌ >€ ह ఇలా అన్నాడు, 
దాంపత్యజ వితంలో కెవల కామసానుర $ = పిధానంకాదు 
దానితోచాటు జహు ముఖి పిగాఢ అనురాగబంధంకూణా ఈం 
డాలి, కతూహలంలోన్యూ అభిరుచుల్లోేన్యూ అనుభూతుల్లోనూ 
ఆ దంపతులమధ్య సామరస్యం “పెరగాలి. ఉభయులూ . తలిదం. 
డులు గా ఏకమై ఆర్థికంగానూ హార్టికంగానూ సమైక్యమై 
కృషి చేయాలి, దంవతు8 మధ్య | = పాగోధానత 
పరుగుతున క్రొద్దీ రాగ (కామ బంధానికి పాగధాన్యత छ 
ప్రూారిగా పోయినాపోవచ్చు అయినా వారి దాంపత్యం పరస్పర 
"పీరిమాభిమానాల బంధాలతో పెనవేసుకుని 2४० २५९०-० 
నిలబడిపోతుంది *” 
వీముంటారు? 
పి. ఆడది కీనకు సనువయస్సు_ణ్భి సెళ్ళాడటం మంచిదంటారా? 
కేక తనకన్నా ఇరవై, ఇరవై అయిదేళ్ళు 23 ద్ద వాణి పెళ్ల్ళొడటం మంచి 
దంటారా? o 
జ ముొుడటిది మగవాడికి లాభం. రెండనడి ఆడడానికి 
లాభం, మో నంగతే చూడండి. మోకు तथ అయిచేళ్ళు 
వచ్చే ఓకి మోరు మో భర కు లె ౦గికసనంతృపి 25९? శథలో 
ఆయన కొత, కొత్మ మనుష్యుల్ని వెతుక్కు_౦టాడు మీరే ఓ 
నలభయేళ్ళ మగవాడిని పళ్ళి చేసుకున్నా రనుకోండి ఆయినకు 
వభయ్యేళ్ళువచ్చే నరికి మికు ముప్ఫయ్యేళ్ళుంటాయి. మంచి 
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ఇ లాపచ్చీసులో ఉంటారు, కనుక వక్కి౦టి కుర వాళ్ళ శేసి 
వలపుచూవ్రులు కువ్మారించటం పారంభిస్తారు ఇడి మిాకు 
లాభం౦ 1 

సుధా. మంచి అమ్మాయి అలా చెయ్యదనుకోండి! 

జ ఆలా 5 ॐ? మంచి అమ్మాయిలు ప్రతిరోజూ 
భర ని ఈనడిన్తూ, వడిపిన్తూఉంటారు. దీనికన్నా అదే నయం; 

ప్ర. నలభయి యేళ్లు దాటిన కేర్వాతే ఆశవాళ్లు గానీ మగవాళ్ళు-గానీ 
సళ్ళిచేసుకోవటం మంచిదంటారా? 

జ న్నే హంకోనం వెళ్ళి చేనుకుంటామంశేతేప్ప నంసా 
రసుఖంకోనం చేసుకుంటామంశు 2890806 हण ०९० ०, 1 
వాళ్ళిద్దరూ ఇదివరకు కొంతకాలం చేరు వేరుగా _కాపురంచేసి 
చైధవ్యంవల్ల ఆమెగారూ, భార్య చవిపోయినం౦ందున ఈయనా 
క్షలిసి పళ్ళిచేనుకోడలదుకుం కే మా అభ్యంతరం లేదు, ఉభ 
యులూా వ్యక్కిగ తంగా కామానుభ 50 గలవాశ్ళయినందున 
వారి ल ంగికజీవితంలో వీ ° ऊन" యేర్పడడు. 

సుధా. चण ప్రరుషుసంపర్క_ంలేని (०, (&) సంపర్క_ం యెరు 
౫ని పురుషులూ నలభ యేళ్లు దాటాక పెళ్ళికి పనికిరారంటారు,. 

జ అవును కశానుంకోనమేఅయి ह, స్నేవోనికీ వనికి 


పి, పోనీ क, భార్యయే “పెద్దదయి తే నష్ట్ర మే ०६२०८६१ 
జ. 1 ७९ दन 
నరా a కిస డ్‌, త్ర స వాసి బస ९58 ट छ 
2 5००5०98, అంత సుఖాన్ని £ పురుషుడికీ అతనికన్న చిన్న 
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వయసు ఛార్య ఇవ్య'లేదు. ఆమెలో జనర త్యాలుడిగినత ర్వాత 
ఆమె భర ఆమెకు ९6४ ‰ 283 
సుధా, మాకు వెంటే పిల్లలు పుట్టటం మంచిదంటారా! 

జ ఈ విషయంలో శెంగడుర కాల అభిపా/యాలున్నా 
యి: చెళ్ళయినతర్యాతే చీ కృతి) మగర్భనిరోధక పద్ధతులూ 
అఆఅవలంబించకుండా కనదలచిన పిల్ల ల్ని కచేసిి, ఆ తరాషాత ఆప 
శేవను చేయించుకోవటం మంచిదని కొందరంటున్నారు! 
భార్వాభర,లిద్గరినుధ్యా మానసిక సామరస్యం ఏర్పడి, ఆ చా౦ 
పత్యం స్థిరపడిదాకా గర్భనిరోధక విధానాలను పాటించి, ఆ 
తర్వాత గంతానం కనటం మంచిదని “కొందరంటున్నారు! 80 
వేస్తే భాగుంటుందో మోరే ఆలోచించుకోండి, 

ప మో సలహో ఏమిటి? 

£, 5०93588 శంకేళ్ళూ ఆగి ఆ త్ర రాత నంతానాన్ని 

కనటం మంచిదంటానూ, 


ప. మా అమ్మకు >> పదినెలలకే మా €$}, = క్షిందండి, 
నాకా అలా కలిగితే మంచిదంటోంది, 


జ మీ అమ్మగారి అభిపాయంతో మో నాన్నగాశే 
యేకీభవించరు, కావలిస్తే మొ నాన్న గారినడగం౦డి: 
సుధా. సెళ్ళవుతూో 'వేవిక్ళూ పురుళ్ళూ తయారయి తే పెళ్ళిచేసు 
కున్న సుఖమేముందండీ? = वि | 
वि । — జ విన్నావాఅమ్మా! మగవాళ్ళ కృక్పధం అలా 
०६५०९, వాళ్ళ నంతోవంకూడా చూడాలిగ దా! 
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4%, ఎబెంతేముంది ఏ లలుం శే వుంచిదంటారు? 
2, తలి ఆరోగ్యం జెడకు౦డా ४5 గలిగినంత మందినీ, 


తండి) ఫో © చగలిగినం త మందిని కనటం మంచిదంటాను. 
ఏల ల పోవణకీ 92६8 2131419 చలబక్కు౦ంటికి మూూడువం౦ద 
లయినా కాౌవాలి, 5 9 ०22०5०2९ उ ९४२80 తెచ్చుకునే 


సామా ఇదరు పిల ల్ని బుంచి కనట మంచిదికాదు: 
పి). యుంత సంపాదనపరుర్దై నా ఇ 59 మించి కనటం మంచిది కాధం 


టారో? 

జ జాతివరక శాస్ర వేత లు చెప్పిన భంగతిమాే > 
2६23 పిల్లలు గల కుటుంబానికి చప్పున అంతరించిపోయే 
అవశా శా లెక్కు_వగాడన్నాయి: కండి) భంపాదనా, తేలి ఆరో 
0 బాగసండేసతుంలో 24523243 6 55९ 7329 వల్లి ९००2६९2० 
మంచిదని మా అభఖిపాయం, | 

వా क्छ, ध గర్భనిరోధక భదతి ఏది నా చెపుతౌరా? 
స్వ, డూపీంగ్‌ వేసుకోవటమే చాలా మంచిడమ్మూ! 

ఇది ఆ రోగ్యానికీ అన్ని ఏధభాలా మంచిది, 

५ 32392889 258. చేయించుకోవాల నుకుంటున్నాం 

జ, మంచిదే. మరోసారి రండి: 


విడుదల అవుతోంది 15-4-75 న 


కామశిల్సం 
| ऊ ९५ ॐ 1-60 


~~~ _ _ ———”—P—P—E 


००2 భాగం 


[का ne 


छ ~ |€ రకా వరి 


—— జా ర & క & 6 ~ 


नि anh) 


ఒకానొక దృక్నథానికి ఇచ్చే శా ప్రీయసమన్షయాగ్శే. త్వకా స్త్రభుని 
అంటాము, తంతొినికికూణా ఒక ఫిలాసఫీ 6 ०६. జీవితవాస్పవాన్సి, 38 0.8), 
నునుగడను అధారంగా చేసుకుని ఈ తం శాస్రం మసన భారతదేశంలో అనా 
దిగా వెలినీంది. భగవంతుడువ్చా ణా? __ మోక్షం ఉందా? సషరనర కాలు 
ఈన్నాయా?.. ఈ अ తంకికాన్త్రంతో సంబంధంలేదు. జీవికపునా 
>§ సంబంధించిన సమస్యలతోశే తంతాంనికి పని. కనుకౌవీ సేవను, కామం._. 
వీటికే తంతేగిక్యాన్ర్రం యెక్కు_వ పాగిధాన్యతనిచ్చింది | 

'కామం ॐ 1८९25०४०. కామ ठ 505 చ పాకి 9) 423४ జరుగ 
తోండి. కామంతోనే డాని జీవితం क कै ०865 ०६, కామం 5508-7 పండి 
పోయిన ఆకులా జీనికం రాలిపోతోంది. కనుక ఈ కామశోకి ని అర్తంచేనా 
కుం₹క్కా అధిగమించకుండా నీ 2 ई ,४९० € 5& 253 

కొందరు 30० &७ ठ ९ठ द्र సంపొదించవచ్చుననుకుంటారు 
అది సి కాదు 3 జార న్యపవృతి లో కాన్న ంతకాల > నుష్వేదీ తేలు 

కోలేవు. ఆ దశలో దేనినీ గహించటం సాధ్యంకాదు, సమస్త రహసానలూ 

సీ కంటపడకపండా డఢాగిడండిపనోతా 

నీలో కామశకి_ నిజంగా పివహీస్తూ ఉన టయితే దానికీ సంపా 
రంగా. లాంగిపోవటానికే పయత్శించు. అప్పుడే నీకో సత్యం छ 
తుంది. కామం కొత పాణిని ' సృష్తించటమేకాదు: నీలొ పా9ణాతా 
హాన్ని సెంపొందింపకెస్తుంది, నవజీవాన్సి పల్ల వింపశేస్తుంది 
॥ 9 ఒకరినొకరు _ కౌగలించుకుని, ఒకరిలోఒకరు 
ఇలీనమె छण గంటఅకరబడి ఉండిపోవాలి. అం తేగాని సూటిగా రతిభో 
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८१380, చప్పున తేన అనుబంధాన్ని ముగించుకోవటూానికి పియత్సి ం-చ 
కూణద टर न्नै; ड బే సికులాడ కుం ఈ ఒకరి इ ०२५५० ఒకరు ఆదమవురిచి 
వికాగంతి తీసుకోవటంద్యారా ఉభయులూ యవ్వన శ్రీలను పెంపొండింపజ్‌సు 
కోగలుగుతొ 
ఫుడ బాలా మార్వాలు వస్తాయి. ఈ భయిిలశ రీరాలలో నూ రసాయ 
కమార్పులు జరుగుతాయి, భార్యాభర్శ లి ద్దమా విద్యాడటంలోని ०९०, ధన 
భృవాలవంటీవారు ఒకరి కేిగిటొ ఒకరు తిరిగి 2८ 828४००० | "025. खः 
అనగా వారిలో ఈ శకి మరింతే ఊధ్భతేంగా ९.) 9००८०. 
ఎక్కు_వసెపు పరస్పర అశక్లెనణలో గడపటంచ్వారా చారు తేమ జవాన్సి 
(కైటాలిటీ) శృనరుద్దిపి:ప జేసుకోగలుగుతారు. కనుకచే ఈ రకమైన నిసా న 
బిహ్మచర్యాన్స్క పాటించే (స్రీ) పురుమలు కొక్క శకి త్రో, కొత్క కాంతితో 
గోకాళశించటుం చూసున్నా 6. : 
ఆధునిక విజ్ఞానశ్వా స్ర్రపరిశో ధనలు చాలా సత్యాలను వెలడిలోకి తెచ్చా. 
ర్‌ జూన్‌ సస్‌లు తొెలిసారి రతిని శాస్త్రీయంగా రికారుచెళారు 
వారి పరిశోధనలపికారం నూటికీ డబ్భృయి అయిదుముంది మగవాళ్ళు 9 
లనంతో బాధపడుతున్న వా 2 ` నూటికీ ®^ 0क ००5०5 (స్ర్రులు కతేలో. 
యెన్సడూ, భావపాగిప్కిని అనుభ వింద టమే, జరగలేదు 
అంకే ఏమిటీ? 


ఊ్రిలకు చిరాకు యెక్కువగా కలుగ తో డన్న మా 
రతిశరు 2 त చిరాకుపడే దర్గశకు జ్రిజాలి వచ్చేసోంది 
భా సంగాని, చేదాంతంగాసి మత 


అలాంటే (229९0 యోగాః 
విశాంసాలుగాని శాం తినివ్య'లేవు తమ ఛర లతో వారు 
సుఖంగా కాఫ్రురం చేసుకోటానికి వేపీ యేమాత్స)ం, నహాయపడ 
టంలేదు. ఈ సత్యాన్ని ఈనా టి వైడ్యశాన్ర్ర మూ, అలనాటి 
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తంత) కా స్ర్రమరా 2, ई ९6८7 గురి च्छ ० >), చాం పత్యజీవి 
తంలో భార్యకు భావ २"), ८०९ రా 2558-2 లభిచని 
పథంలో ఆ కుటుంచానిశే ఆమె సమస్యగా తయారవ్రతుంజన్న 
సత్యాన్ని ఆవి అంగీకరించాయి. ఈ य లభించక వోవటం 
బ్ఫ్‌ ణా ^ < జ) వ్రు నా 9९ तर నా Te ^~ 
5९, చే (9९० క మడ్వేషులవుతు 2७ అలనాటి నమాజం 
ఈ సత్యాన్ని १ 8292, మగవాడికి एकम्‌ ८ 
బక ఒబనులుగా త్ర్రుబకు పువ్వుల్ని, 50 9४) వ్యాల్నీ, చీరల్నీ, 
నగలపీ, ०४९८०६५ ९०४०४ --- ४ "ठ ఒప్పించి రతి 
లో నో చి నొ 
కి డింప్రుకొ వాల మగ వాళ్ళకు నచ్చ చెప్పింది, బ్రది అ $ 
యంకాదా? యీ ४85९ స్రీలకు ఆనందం కలగటంలేదో, ఆ 
రతిలోకి వ్ర వేశించవలసిన ఆవసరం  (్ర్రీలకుమాత/ం 
యీముండి?. ఎలాగో మగచాడు తన అవసరం గడిచేసు 
కుంటున్నాడు. పురుషుని కామాష్ని తీర్చే సాధనంగా తాను 
ఉపయో గపడ్డానని హ్రీ ఆవేదనతో పరితపించిపోతోోంది, 

(2 కరీరంభోేని 99 0:32 ४4४ 020६ 25०2 కణమూ జీవ 
ముతో ఉజ్య్బలించేటట్లు చేయ అ జాదపొా 2 702 20 చః సమాజంలోని 
ठ 14 నూటికీ తొ ంభయినుండికి ఎందువల కొలగటంకేదు? కామద్వేషంతో 
+ మల్లు వల్ల కామాని 6० ప్రభావం (५9८ 28१ 
భూతేమై ఉంది. ठठ" డు स्थ १४४८ రతి అనుభవాలేక్నడుతు 

యి. వర్యవసానంగా (द ठ కామాన్ని అణచుకోసాగారు. .జడురా 
శ్భయిపొయాగ్టిరు 

నుగవాడికీకూత9ం రతివల్ల ఆనందం కలుగుతోందా? ఆతగాడు ८९७०२९७) 
తున్హృంతనేపూూ తౌచేదో మహాపాపకార్యం क. क అనుకుంటున్నాడు 
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కుచ్చమైన కామాన్ని జయించి తొనెక ోమహాత్ముక్ణి” కాజాలని పరితపిస్తూ 
మహో स्मे వడిలించుకోవటం చాలా కవం నువ్వ 


४8 జకుప్రుతున్న ప్పటికీ సీ మనస్సులో వాళు బై ఠాయించుకుశే 
ఉంటున్నారు, రతి పరాకాష్ట్రకొచ్చిననమయంలోకూడా ముగ్గు 
రుంటున్నారు ६४९ నును, రెండవది సీ భాగస్యామి; 
మూడవది సీ మనస్సులోని మవోత్తుడు. ఒక వేళ మజోత్సుడు 
లేకనుకో, ఆయనకుబదులు "జేవుడుంటున్నాడు! _ ఆ దేవుడు 
నువ ఈ ९25५ చేయటం కళ్ళా రా చూస్తున్నాడు ప్రజలు 
మనస్సులో భగవంతుడు 8225 టామ్‌ (తలుప్రుకన్నంలోంచి 
దొంగతనంగా చూచేమనిపీ) లాంటివాడు, యెప్పుడూ 
25 ष्ठ కన్ను వే ८) 0253 छ ०८४०, ఈ వె ॐ ९ 5 € ఆందో 
భణ కలిగి సీకు కీఘన్మ_లనం అవ్రతోోంది, 


జీవన శకి కి 
करके 
లొంగిపోవాలి 


ఆందోళ ణలేనిపక్న్షంలో నముగవాడు స్క_లనం కాకుంణా కొన్ని గంట 
అయినా రతి జరబగలుగుతాడు_ గంటలేకాబదూ; కొన్సిరో జులుకూరా. ఏక 
ఛాటీగా జరపవచ్చు. అలాంటి అవసరం ఏ పరిసీతుఅలోనూ రాదనుకోండి* 
నిజమెన పేరమికులా కామాన్ని నేవిస్తూసే నంలీనం కాగలరు ఎటొచ్చీ 
ఈనాటివలె కామం ఉ(ధ్రేకస్టీతికి రాకూడదు. ఒకానొక (ప్రగాఢ సంలీనస్థీతి 
రావాలి. ముందుగా నువ్వు జీవళకికి లాంగిపోకుండా దీనిని సాధించలేవు- 
సాధించినతర్వాతచే నువుష నీ (ప్రియురాలికి నిన్ఫు పరివూర్యంగా సముర్చించుకిోే 
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నిన 2 రాగలుగకౌన్ర. అలానగో తంతికాస్త్రం చెపుతున్నది, విను. 

కామో 3० యెక్కు_వగా ऊ है నీకు రతిని జరపాలన్న కాంక్ష 
©> ०६००६. ఆది సహజం, కాని, తెం(క్రకౌద్ర్రుం ^ सत) దో తెలుసా? . 
కామా 50 యెక్కు_వగా ఉన్ఫవ్వుడే రతిని జరసకాడదంబుంతి, నిజానికి 
డంసతు దహ ఒకరినొకరు రెచ్చ గొట్టుకుని రతికి ఆప(కమిస్తారు. ఇలా ఒకరి 
నొకరు రెచ్చగొట్టుకని అవేకసీతిలోకి (పవేశించటంవల్ల నే నారు తేమ సొ 
రా (ఎ నై ) यो °^ 3 उ म्य्‌ ८8 ठ०(छक->० చెపుతున్నది. {ॐ ०९०, 
మనస్సు నిశ్చల => భో నిడానంగా छ (ఈ कड సమాది అని రు 
(4००8 చెప్త లకు ८०१४ మించండి. ముందు మొ మన సు సమాధిలోకి (క్రవేశిం 
బాలి, ©> 59 (\పణయాన్ని (ప్రారంఫింబాలి, అందులోకూగా హాద్దు ऊधो" 
కూడదు. వెర్రిఆవేశం తెచ్చుకేహాడదు ఏమా(కత్రం తీ వ్రస్థాయికీ పోకూడదు" 
అస ఇ మో శకియావత్తూ మి అదుపుతో ఊంటుంది. 

భారషాభర్కలిద్దయా రతి జరువుకుంటున్నారంశు ఆయిడ్డకా కొట్టు 
కుంటున్న ట్లుండకూడదు. తలిదం(శుల | ప్రణయక లాపాల్సి రహాసనషింగా చూచి 
అదేదో కె ట్లాలుగా అసోహాజపడి పిల్లలు 9०८ లివాయిన సందర్భాలెన్సో 
ఉన్నాయి. వారీ శృంగారం అంత € ०555 ८ 07 భయంకరంగా छ ०८553. 
మాటి 


ఇదరు కలికి పాడుతున్నారనుకో- నారి కం౦ఠాలూ 
శండూ యీమె ఒకదానిళో ఒకటి లీనమన్రుతాయి, ఇదరుకలిసి 
२०९० చేస్తుశ్నారనుకో వారిద్దరి శరీలాలు ఒశేరక మైన 
లయలో, వియమంలో, తాళంలో, గతిగో కదులుతూ 
ఇద్దరూ ఒశే వ్యక్తిగా నంలీనమైపో తారు ఈ లినావన్దశే (కిలా 
| 3.5 ) తంత) 3 పృశంగిస్తోంది, తంతా)నికి అరం ఇచే, ఆ 
విధంగా తంత)ం యేనూాత)ం కామప్రకి) మ కొదు. ఆయినా 
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रणड కామంతో పన్నిజంది.. ఈ నంలీనసితిలో 5/2 20१5 
నందడంలో శే. = 98 తన ठः స్వ్యాలను (వెల్ల డిస్తోంది,.. 

: ఎ బకవిధంగా కామం ,ఫాిణకర్త అవ్రతున్హది. మరోవిధంగా _ కామ 
షా “ea హార అవుతున్నది, చానిదా( రా నువుష హరించుకుపోతున్నావు; శణిం 
చిపోతున్నాశు; చచ్చిపోతున్నాను." i 

రెండవది: నువు పి9ియురాలితో ^ 48" -సంలీనమెన దశలో నీ 
లోచనలు. పనిచెయ్యటుంబేదు. అనగా నీ మన నస్ఫు పనిచెయటంలేదన్భ మాట: 
నీ గుండెమా( త్రమే కొొట్టుకుంటున్నది.. దీనినే సమాధిన్లీతి అంటాము., నీ (ప్ర 
యమే నిన సమాధిన్టితిలోకి పంపాలి అలా సంపనినాడు ఇక ఏదీ. నిన్ను 
పంపలేదు 


¦ श 


ise 


(न దాని స్వంత 'సమాధిస్థితి ఉన్నది; उ. మోకు (ేోమం'కే తెలి 
524, మోకు రౌ శా 2 026९» తిమా(త్ర సం కూ శక్తిని వనియపరచుకోేకటుంవల 


జ a ५ 1 ౯ (५ = an - 
> అనర ంసంగతికాా మోకు అనుభవము. ఆందునాకచే మీరు విరాజా 


५ 

(> 5०९39 లోనయ్యి బి రాన్ని 28००० .మంచివనుకు టారు, 
కని. దానివల్ల (గ్రయోజనంకేదు. (ప్రహ్మచర్యమంయే (8 సగంగా ఈం 
టమని అర్థంకాదు (ॐ ८ 09 వఖమనిఆగాం. అనికూడా ఒకానొక 
సమాధిస్థితి, సమాధి ఏమిటో యెరగనిమోరు కేవలం కోేపంతోన్యూ నిస్పృహ 
తోనూ दई డూరం కాగల గాసి 'బహ్మణా లు కాలే! ५9. ॐ త్రిత్రో 
చేనుకున్ఫ పీ स యమో నిలబడదు. రదు ॐ ఇడి నాల >> 22; ८८२९, 
ट. ముంజే ము SN మూదు రతికి 3 “5:८5 छ "९3, । ^. । 
కౌమం दत విషయమని ४०९० छद దె కామమే. జీవితం 
గనుక! దురబి(చాయా లను వానసులో పెట్టుకుని తం(తైనక్కులు "వద్దు అదు 5 


(గమాదకరంకాదు అపు అది జ్‌వితె సె సూర ఒంగుతేంది, 


ta 


కామానుభవాన్ని నమాధథిగా ज ष्ठ €2 డఊులాగ? 
ఇందుకుగాను రణిలో ఆనునరించవలపిన త్యెక : ఆననా లేవ 


"7 Q 


యినా ఉన్నాయా? నరీఠం యే స్థితిలో ఉన్న వనేది 5१८5० 
కాదు, మనస్సు యే స్థికిలో ఉన్నడనేదే १0, అనగా 
మన "వైఖరి యెట్లా ఉన్నదని? సీ మనస్సు మారగాచే. సీ శరీ 
రం ఉండే స్థికికాడా మారుతుంది. అనగా ఆ శిండిటికీ విడే 
దీయరాని గంబంధం ఉందన్నమాట! 

ఆసనాలసరించి ఆలోచించకండి. ఆ జీవశక్కికి బూరు ముందుగా అంకితే 


నమయిపోండి. అప్పుడు మో శరీరాలు వాటీకచే చాని కనుకా అమైన పొజిషన్‌ ©) 
లోకి వస్తాయి । 

పితిరోజూా పరిసీతులు మారుతూఉంటాయి. కనుక ఒకే పొజిషన్‌ అను 
సరించాలన్స, నియమంళేదు. మీ > మానండి. పరిక తులక నుగుణంగా 
పితీదీ మూరుతుంది. అందులోనే సౌమరసన్టింజంది, ఆ'నజయానికి ఏ భంగిమ 
అనుకూలంగా ఉంటుందో దానిని అనుసరించాలే గాసి ముందుగా భులానా 
భంగిమ అంటూ నిర్హయించుకోకూడను, నిరృయానికి _రావటంకూణా ९.४. 
సమస్యయీ. సేగిమలో విహరించేవాశి మనస్సులో ఏ సమస్యలూ ఊండకూడ 
అందుకే రతికిముందూ ఏ కాముశాస్తాోలనూ _ సంపీిదించవలనీన పనిలేదని 
అంటాను. 

రతిశాస్తాలు ఉన్నాయంశు డాని అర్హంయేమిటి!? 

మానవశే ధస్సు యే రకం వరి వళ్ళను నృష్టీస్తున్నదో ` 3९555 
కోవటమేగదా! ఎలా >) 935 చాలో  జతెలుసుకోవటంకోనం 
గ్రంధాలను తిరగ వేయటండ్యారా, నువ్వు నంభోగాన్ని శేవ 
లం మేధా శంబంధమైన విషమంగా మార్చి వేస్తున్నా వన్న 
మాట! ముందుగా మనసులో వల్లించుకుషి ఈ ४१.८० 
तरि, ४ నుకనే అది కృతి) మమవుతున్నది; నిజమైన అనుభ 


५] 1 


వంకాకుంశా పోతున్నది, 
దేనికి భయం? పిియురాలిముందే నువ్వ నిర్భీతిగా ఉండలేక పోలే 
ఇంకెక్క_డ ఆండగలబ్‌? భయాని విడిచిపెట్లు, అనురాగా పసరించు 
నిజమైన జీవశక్సి నీలో జ్యలించటం పార భంకాగాసి దాని మాగాన్ని అ దే 
చూసుకుంటుంది. నీ జీవితీసమస్తానికీ సార్బకత కనిపిస్తుండి. అప్పుడే నీ సమస్త 
జీవితాన్నీ ఆ వికి... నీ పీీయురాలికి అర్బించగలవు. భక్కజయదేవుడు ధను 
छ") దేవదాసు మజబూ ఇదే చేయగలిగారు 
 ఛభార్యాభర్కలిద్దతా ఒకరి కౌగిట్లొ ఒకరున్నవ్వుడు యెన్ఫడూ రతిని 
గురించి ఆలోచించకూడదు. మెప్పు డో ఆఖరు అ ఏయత్ఫృంగా దానికదే 
జరగవచ్చు. జరక్క_పోనూవచ్చు. 
సిక కామశాసా)లు క్రొ 35206 ९? 24" 
ఆధుసిక కామశాసా ) కొన్ని న న్య తెచ్చి పెట్ట 
యి. వాటిని చదివి, అ వకారం చేయశేకపోతున్నా నని బెంగ 
రు ५ ^ & $ + द) २ క్త బౌ సమా ॐ =f + >~ బా దో దో 
సిట్టుకు టావ్ర. భా ర్య ए 7, ९. తుందో లే 
అన్న ఆవేదన నీకు యెక్క వవుతు3ది. ఆమెకూడా. కలిగినట్లు 
నటిస్తుంది. అంతా నటనగానే మారిపోతుంది. నూ సికవ్యధ 
యెక్కు_వకావటంవల నీకు ५ న ఆః6నమే లభించదు, 
~> ~ 
సీ భార్యకు ©, సమర్పించుకంకుణాలు; ఏ ఆలోచనా ఉండకూడదు 
అంతే, పతీ శరీరంలోనూ సెక్ళుకణ్ణాలు రాయి. వాటికో కార్యకిమంఊంది 
వాటిపని అవి చూసుకుంటాయి, 
భగవంతుడిముందు ఏ ఆలోచనాలేని కాళీబురరితో నువుష నిన్ఫఅర్సిె 
చుకున్నృట్లు శాన నీ పిియురాలి కౌగిటెొకూణా ? స్సు నునుష అరిం చుకో! 
८.5 భార్యా, భార్యకు భర్తా ఈవిధంగా रख" అర్బిందుకోబటు 
1 
कणे రతిక్కీ సామాన్య एड ७० తేడా ఏమిటీ? 
సామాన్య రతిలో నీ శారీరిక = గాని చల్లార్సుకుంటావు. నీ శరీరం 
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వికయి, ९8६) ० తొగుపడుతుం నిదివస్తుండి, .. మనసూ శ్లరీరనోా 
వికాంతంగా. ఈంటా वि । „~. + 
| తొంతి9కరతి అలాకాదు. ఇందులో నీ శక్తిని పోగొట్టుకోవటం జరగదు 
5०7 ఇాభపా ఏపి గాని .జరగ్గకుం7ా చపే.రతి ఇది. | 
సామాన్య నతిలో. సీ कुमे) శ్లిఖరష్లాయికి _చేరు 
కుంెకు తాంతి)కరతిలో भ) భెవపాపి  పాతాళస్తాయికి 
स ८3560208, మొడట్లో ఈ రెండు పక ియలకూా ఉత్సాహో 
జ్రకాలు ఒశేవిధం౫+ ఉండాలి... శరీరం ठ 2 क" £) సామాశ్య 
రతిలో స్మలనం జరుగుతుంది తాంతికరతిలో న్మ_లనం 


स బిలో 5० అంతకంతకీ హాచ్చుతూకంశావి.. చివరిక్‌ 
శిఖురణాంయిక చేరుకోవాలి తాంతిగకరతిలో అలాకాదు. ఒక సితిదాకా 2889 
ఉభయులూ ఆనోో్య్టోన్షీ పరిహష్షింగంల బంగ్గాంపబడినతేరాషృత్క ఇక రమేమా(రే 
వా वारव తేరగకుండ్కా అలాగే గంటల కరబడ్‌ నిలిచిపోవాలి. భావ 

ఏపీ కాకూడదు. చివరకు అలాగే ఉభయులూని(ద్రపోవొలి. దీనిే పాతాళ 
ठ" అంటారు. ow ९ ; 2. 
तिद శకి వన్టీయమక త్రోంగడి గనుక వాశానికొకసారికన్నా 


రతి జరువుకోమా తొ ఆకరి ˆ వయంకాదుగనుక ठ 559. 
ठ 30८०१५9 యె" సా డుపడి కెఅప ఎంతసేపషయినా హొ ల్లోవచ్చు దీని 
' "~ 1 


5 552० ॐ ~ రాలలోనూ 9३ ति ० न> छ. .  . 
- ~ , ८० ८5 గమనించండి. అవి రతోన్మి ఎమా(త్రం ఆనండించినటు 
నబనవు. .శారరికి అవ రంకోనం యాం(పాకంగా. ఆవి రమి సాయి శరీరంలో 
४3. ॐ యెక్కు_వయినప్టుడ్సు బమూా.చనంకోసం, రమిసాయి. ठ ०९5 ల్లొ 
ఆవిరి యె ్క-నయినప్టుడు బయటకు విడిదిెపెటి र ट 2 & ॐ धि 
జంతువులు 20 5 సారి సీవే ఒక కారి బోనీ ఇలాచెసాయి 
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షీ నిత్యమూ ఆ పని చెస్తున్నాడు. ఆందుకే జంతువుల్లో ఆం7 8, వును 
924." లేదు. ८ॐ అనంతరం జంతువులు చాలా దుర్భలంగా కాంటాయని గమ 
నించండి మనిషీ నదే దుర్చలుడయిపోవటానికి __ అనునిక్యేకామానుభవ మే 
కారణం ` ` | 

జంతువుల్లా మనిషీ కామాన్సి ఆనందించకూడదని నీతికొవిదులంటారు 
జంతువులకు మనస్ఫులేదు మనిషిమా(త్రమ్రే మనను కారణంగా కామాన్ని 
ఆనండించగలడు. మనషి యెంతగా కామాన్స్రి ఆనందించగలిగి తే అంత మూ 
२०९० అతనిలో కలుగుతుంది అఃదులోనూ స్క_లనాన్ని నిరోధించి 
కామాన్సి సేవించటంచాషర్కా ఆనందించటంద్యాా్టారా. అతగాడు పురుపో త్తే 
ముడు కాగలుగుతున్నాడు, =“ [ 
| 50 कड కాఫి (తౌగుతున్నాం తక్షణ రతిని నిర్పహిస్తున్భా ©» 
కక్షణ కాఫి (తొగటం మంచిదే. తక్షణ రతి మా(క్రం మంచిదికాదు. శీ(భుస్క_ల 
నం తక్షణ ठट] टै. ఈ ఇందూ ఒకేవిధంగా. మిమ్ము न्क) చెస్తాయి 
నిరేషేదంలో ముంచెత్తుతొయ్యి రతివిషయంలో ఏమా(కం తొందరపాటు పనికే 
రాద్కు దానివల్ల మోకు కలిగే “కై వల్యం” (०७०९०) € ह 055८० रण्ड +© 
రత కైవల్య మే ॐ २.5 (क पणि 5242 - 

रक्त తొొండరపాటు పనికిరాదు; వల్లణా ఒక్కొ 

క్ర అడుగ వెయ్యి, ఉదయం వేళ, ప)భావతపవనాలలో गि 
రం వులకలెకేలా మనం చేసే వాహ్యాళివంటిదిరతి, మై ము 
లేడని ఆఫీసుకు ఆవరాచాదరా పరిగెడుతున్న ట్లు ठ & £> సకు, 
నెమరు వేస్తున్నట్లు, स మ్యంగా, సిర్భయంగా, చిదాసం7ా 
పాలుగో, ఏమాత్రం తొండరగాని, వాడావికీగాని పనికీరాదు 
‘ ను | రా ९९8 v6 నా ఫు ५८ न न $ 
253 వీ శే oO 23? నువు వెనకి, వచ్చాయ్యచ్చు. 
అంత స్థిమితంగాఉండాలి సీ నకక 
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నిడాసమే రతి సంవిధానంకావాలి. _ఏమాతగోం తొందరపాటుకూడదు. 
ఏమాతం తొందరపాటువడ్డా రతీ పరొ కాస్థ్రకొచ్చి నీకు భావపాగిప్సీ 
'స్క_లనం అయిపోతోయి. అనగా పతనం అయిపోయిందన్న మాట! అలా అ 
+ చంపుకోకు. నీ సార్టిఫ్‌నం తెప్పేలా ించుకోకు! ठक, అదు 
పులో ఉంచుకో. 
రతిసమయంళో కళ్ళుయాసుకోే. నీ 'భా के శరీరాని చేతితో , 
పదవితో నిమురు. మహూాభృతంశా ఏదో ३, నీలో పిశేశిస్తునట్లు 'తెలు 
సుకో. అందులో కరిగివో. లీనమైపో. | 
"ముదట్లు” పాపే అలవాటు నిను బాధిస్తుంది. & సా ९85०९ లేకుం 
कर అంతా తొ ందరతొ ండర గా ముగిసిపొయేస్ది పరిస్తీ త్రి వస్తుంది. అయినా 
నిరాశకపడకు. నీ పయత్నేం మానకు. इ ५59 ५430 చెలక్కో మూడువారాలకోే 
ఈ జి కేంది|యక్వాన్సి సాధీస్వావు. అ తరాష్టత ఇక శిఖరాలు ండవ్ర. లోయలో 
నిక్చింకగా తచ్చాడగలవు,. అంకే? అంటు పరిణత హాజ్జుడయాగ్రీవనృమాట! 
क शि అదుపులో ఉంచుకోవటం యలాగ” అని 
అశక్కు. అడిగితే ఏదో ఒక శిల్పంగురించి చెవ్పవలస్‌ వస్తుంది, ఆ శిల్పాన్ని 
అనుసకించటానికి కొంత పియక్నం అవసరమవుతుంది. थू ९४० त 
జరిగే పక పనిలోనూ ఆందోళణ (శున్షన్‌) పర్పడకమానదు.  ఆందోళణ 
అసలు లవ్యూన్ని చెడగొడుతుంది, అందుకే అంటాను! ఏమో ఆలోచించికుంా 
ఇక రతివిషయం. & 02535 "° 5 ण्ट >< ५० 5०533. పనికిరాదు, 
పిియురాలితో, ఆము శరీరంతో ఆడుకో. ఆమె శరీరంలోని సున్మితేమైన 
భాశగాలన్నిటినీ పేగశేపించు జ్ఞననాడులన్నిటినీ సికోపించు. . కుక్క_పిల్లలు 
చలగాటాలాడిన కు బూర చెలగాటాలాడుకోవాలి. రతినిగురించి ఏమాతం 
ఆలోచించకాడదు. జానికోసం పియత్శించకూడదు. రతి జరిగినా జరగక 
పోయినా పమాదంలేదు. 
రతి జరుపుకున్న, సమయంలో ప నునస్సు దానిని చప్పున ముగించాలని 
భావిన్దూ ఈంటుంది, నీకన్న, ముందుకు కరిగాదుతుంది. అలా పరిగట్టనివ్వకు. 


[त 4 అం ९५४ ५१ నుగ स ५ గు Cn (4 శ్రి క్రో వ్‌ 
పిణయ प <= చ he, 2५.53 31/69 + కః ఆదీ | అవుతుంది. 
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ఆవని అయినతర్యతకూణా ఆమి इ ८०० అలాగ విళశాగింతి తీభుకో 
ఇద్దరా కలిసిఉండండి వకమె ఉండండి, 


@ 02664, | 
ఆవేశాన్సి ఆణచుకేవాలంకే ఊపిరిలొవలికంటా పీల్చండి, మెల్లగా 
పీల్చండి శేలికగాపీల్పండి సుఖుంగా పెల్పండి రతి డానికడే కొనసాగుతుంది; 
మాటలాడకండి; మాటలు తపోభ ంగాన్సి చెస్తాయి; మనస్సును వినిధోా 
గించకండ్కి ఆలొచించకండి; శరీరాల్సిమా!త్రమే - వినియాగించుకోండి. మొ 
పరిహషంగసమయంలా ఒకరిశరీరంలాంచి ఒకరి శరీరంలోకి ఏవహీంచ వెచ్చ 
దనాన్ఫ్రీ, అనురాగాన్స్రీ (౫హించండి; ४8, పెల్లుబుకటం చూడండి | 
ఈ విదంగా ॐ "28 పాతాళ 0९०३ ५88 ०:28, మోలొ మోర 
నిర్టహణలోొ గొప్ప మార్పుని గమనించగలరు, సడలిన భావపాంప్పీని సాధిం 
శోగలర్కు అప్పుడిక కామంతో సమస్యలేదు ఉన్న దొక్క_ జే; (వగాథ తపస్సు; 


చానికే సమాధి అనిపేరు, 


ఖంగా 


(ఇల్ల रह 8६, సౌజన్యంతో) 


డేశమంతటా అనన్య ప్ర జారంగల మానపలి)క 


అభిసారిక 


శాశ్వత - చేరండి, 
అభిసారిక ७०८११८१ కేష్‌ నుండి వెలువడే इ ४ 
దాంపత్య విజ్ఞాన మాసపత్రిక 
అవివాహితుల భయాందోళణలను పోగొట్టి, చక్కని 


శలపాలతో వివాహానికి ఆయత్తం చేస్తుంది 


వినాహీితుల బలహీనతలను పోనొట్టి శారీరిక మానసిక 
రుగ్భుతలను తొలగించి అనురాగ బద్ధం చేస్తుంది, 


అవసరమైన చికిత్సలను పర్పాటుచేస్తుంది. 
“అభిసారిక శాశ్వత చందొ రు 1201-० ०७ = 


2502९ -*£ పాఠకులు శ్రాశత చందాదారులుగొ 
` ` చేరుతున్నారు: 'మోారూ జీఠరండీః 

అభిసారికః శాంవత్య విజ్ఞానమాససతిక 
పామర కోట 533 440 


op 


( # ते ४8१० పాఠకుల भ లకూ 
9७०९७ జజాబులివ్యబడ తాయి మొ 
న మన్యతోో భాటు మా >25)5 వాసిన | కవరు 
కూడా జతపరి-ది పంపాలి. గవున్గ నెంబరు 
పాఠకులకు తెలియ జేయబడుతుంది, ఎడన్‌ లేని 


| ఉత రాలకు జవాబులు లభిం-చవ్ర, 1918 
{001 నాగవూర్‌ 
పిక్చ! నాకు వివాహమయినప్పటికీ మనస్సులో కోరిక కలగగానే జిన 


నాంగం స ంభించటంళేదు, $ (పేరేసించవలనీవసోం డి, ఈ విధం -గాబలా 
గారంగా స్పంఫించినా కెండుమాడు నిముహెలకోన్స, నిలబడటం లేదు, 


कन्य అత్యధికంగా వాస్త పీయోగానికి పాల్పడి 
అలసిపోయిన వారికి ఈ సితి 2575906, ఈసితివల మూనసికా?ి 
దోళణ పీబలుతుంది. అది ఈ 280 వృఢపరచటం జరుగు 
తుంది, ॐ ह) వాడినందువల. హా! ప్ర) । వల్ల కలిగిన छ ५ 
ల్యం తొలగిపోయినప్పటికీ మానసికనిరోధాలు తొొలగిపోవు 
కనుక శారీరిక ఆరోగ్యంకోనం వై శెక్చును వూర్మిగా వాడిన 
తర్వాత మానసిక అలవాట్లను మార్ప్చుకోవటంకోనం సై కోథి 
రపీ చేయించుకోవటం అవనరం, అందుశే వై కుక్స వాడిన 


छ ठ మా కార్యాలయానికి రమ్మని మా చేసెంట్లను ७८५ 
నిస్తున్నాము, 
(52 >.: వై కుక్చవల్ల వీక్యకణాలసంఖ్య పెరుగుతుందో 

జవాబు... నీజూలలో విశ్యః రాల ॐ छ °: ( స్పెర్ముటో 
జెంసిన్‌) వీమూాత)ం జరువుతున్నా क उ) అటి ఉత్పాదన 
ER ్న ఇనుమడంపైనుండి ठ టో 27) న్‌ ఏమాత్రం 
చేనినారికి వీ మందూ పనిచెయ్యి 
అనంతేరం నా భార్య జననాంగంనుంచి వీరం బయటకు 
९० दूञछ ग्ट చాగా అవుతున్న ది 

జశాబు- తేలుప్రకావటం ॐ నహాజం ఆరో 
గ్యబతుణ మే అది .త్యాఢికాదు. పచ్చగా సావాలు రావటమే 
వ్యాధి, ఇక వీరర్ణం ఒజయటకు వచ్చేస్తు శంకు డానికి యీ 
దిగువ కారణాలలో 5 ఒకటబునా ఉండవచ్చు. 1, బస్థిని రాణ 
8 త్యా యోని అ$ోముఖంగా ఉండఏం, 2, గ ర్భాశయకంఠం 
సై పోలిప్ప్ర్ప, €> ¬ >) ఉండటం, 8. యోానిడాగరాన్ని 
కడరాః లతో విగించి వీ క్ట పటిఉంచటం చేతకాక పో 
టం కనక చె శ పరీత చేయ చి శారీరిక కారణాలు లేనిసకుంలో 
రతిశిబ్బాన్ని మారటం జా గరా నివారించవచ్చు 

పీదిపీమలునా ఇలాంటి నమళ్యలు వై జ్య వీళ్ల జరగ 
 కృండజాను न प 50०१8 విజ్ఞానం. ' రడకుంజానూ నివా 
రపబడవని వూ మనవి, 


"7 9 


7002 హొద్దుటూరు 
పళ్ళ! నా భార్య + దిరోజులశే రొమ్ములు ౫డలుకటి 
నొప్లులుగా ఊంటున్ఫ ది 8 24 రోజులకీ छश्च ०5. వుతుంది పద్దెనిమిది సంవ 
త్సరాలు గా మాకు సంతోనంలతేదు వీర్యం 256 & చేయించాను లోపంలేదన్నారు 
ఒక అండవాహీకమాతవే శాసన దనీ, రెండవది చెడిపోయినదనీ నాభార్యకు 
०93२), ८९9? కల్సి నారు ఇక. మాకు 'సంతొనం కలగ చా? 
జవాబు २०४} అండపా హీక ఉన్నా సంతానం కలి 
ఆవకాశం వుండి,  మోావీ నంలో  లోపంలేముగదా! 
ఆమెకు. అఆండసా) వంకూడా నకమంగానే అవుతున్నది, ఐనా 
మీకు న.తానం కః గటంశేక్షంకే మీరు అవలంబించే రత 
విధానాలలో లోపం ఉండికీరాలి, - మొ దంజతులివనరూ మా 
కార్యాలయానికి వచ్చినట్ల యితే మీలో ంప్రడించిన మోడట 
ఈ నమశ్యను తేలికగా పరిమ్మరించగలమన్న ధైర్యం మాకు 
కలిగిండి, ఆలన్యంశన్మే ఇక మో కోరెక ఫలించదు, 
పిక! నాకు అంగస్ల ంభనంసరి గా కావటంలేదు. ఎప్పుడయినా పయ 
తృంమోదట జరిగినా శీఘ్ళస్క_లనం అవుతోంది. దీనికి (२.९) @० टै తెలుప 
గోరాను, 
జవాబు అనలు లోన యెక్క_డు౦దో యిప్పూడు 
మాకు అక్టమయిండి, వై కుక్సు వాడికే ఆంగస్థంభనం సరిగా 
ఆవ్రతుంది. శీళ్రుస్కలనాన్ని నివారించుకుణే విధానాలు మారు 
నయరగా వచినన*డు వివరిసాము, తేజా “కాముశిల్పంి 
చదవండి. 
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1003 కొత వలి 
అ. ౧ 
హః సృంభనసమయంభోే నా అంగం शै 5) మూడునృ్సర అంగుళా 


లున్ఫడి. పొత్కికడుపుమె వెంటుికలు సరిగా ఇరగతేదు. మా బంధువులు పెళ్ళ 
నంబంధాలను చెకనగొడుతున్నారు. నాశేవెరా న్యురో 25 లక్షుణాలు యెక్కు. 
వగా డా నాయి. 5 2.93 చె నస్టీము ంటారు? 

2६ ८०2)2-~ మి 2 6९०9००7 పరీకీం చకుం౦ండామోకు 
మే నబనో చెప్పటం నుంచిదికాదు కనుక మూొ కార్యాలయా 
బకి ఒ్రక్రసారి రావలసిందిగా కోఠుతున్నాం 


1004 బొంబాయి. నిర 
పః చేను ఆదయం రీ గంటలనుండి సాయంత్ళం అయిదుగం౦టల దాకా 
అఫీసులో పనిచేస్తున్నాను. త కేర్వాతే రాతి”ళ్ళు ने 5 ఉదో్టగంచేస్తు 
న్నాను ఇడిలావుండగా నా భారన్దీకు ఇటీవల ०. సరిగా లభించటంలేదు, 
నాకు శీ(ఇ్ర్రుస్కు_లనం కలుగుతోండి. ఈ పరిన్టీ తుల్ళా మీ సలహా కోరుతున్నాను, 
జవాబు ఏ రోజున నా ఎనిబిక్‌ గంటలకు మించి పని 
శేయకూడదు, అప్పటిశకే శరీరం బాగా అలసిపోతుంది అలాం 
९6 రాతి/కూడా పా ర్‌ శుమ్‌ ఉద్యోగం = 5588६ నహాజంగా 
©.) wn 
సన్సత్తువ మిమ్మల్ని ఆవరిస్తుంది, ఆ డశలో రతికి పూనుకుంకే 
వైఫల్యం తేష్బదు. కావున పరిస్థితులు విషమించకుంజా 50 
వా ६5 జాబ్‌ द + ॐ జప సనా ళ్‌ 
టే ఏ $> నైట్‌ బ్‌ మాని వేయండి ఘృస్క్మ_ల NY 
జయించే విధానాలు “కామశిల్పం”లో వివరించాము., జా) 
తగా అధ్యయనం చేసి, ఆచరిరిచండి. ఎని भने ఆయిం౦టు ` 
న్రుం౦టుకూడా వాశంగి, మందుల వివ రాలను తెలుపుతూ చేశే. 
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६ 


ంఫృతున్నా ము 
7005 | పెమమంటి 


(పక్క ఈమధ్య నా జననాంగం 'స ०४०४२०४ బలాత్కారం 


సంభఖించిననూ వెంటనే వాలిపోతో ०8, అయిదేళ్ళు మా దాంపక్యజీవితం మో. 


మార్గదర్శకత్వంలో హాయిగా సౌగి ఇప్పుడీ సమస్య యేర్నడింది 


ఏ లము. ఇక పిలలు పుటకాడదను తలంపుతో రత్రిసమయంలో  స్మలనమరయేన్రీ 
Ee హారించుకుని బయటనే స్క_లించటి 


గముయా నికి ముందు నా ఆంగాస్ఫ్రి ఊపసం 
. ఇరుగుతో ందొ 


^ । च 3 ఎ 


పాటు, దీనివల' మో దంపతులిడ్డరి లై ంగిక ఆరోగ్యం దెబ్బతినే. 
అవకాశంవుండి, అప్పుడే మోకు పారంభ మయింది, కక్‌ గం 


తానం వద్లనుకంకు ఆపేేవన్‌ = 30253540, _ లేదా 
Vinegar దూదితో తడిపి రలికిముందు  బీజవాపీకలోపలి 
కంటా చొప్పించుకున్నా గరో 
९ పీర్యాన్ని యానిలోసే_ స్మ_లించాలిగాని, 
' పురుషాంగాన్ని ఉపసంవారించి యూానిబయట విడుదలచేయ 
కూడదు. దీనివల మో ఛ్రయులకకా నఠాలవ్యవస్థ దెబ్బ తిం 
టుంది, నై మెక్సు స్రీసుకొంటూా తిరిగి మానణాలు వద్దతిలో క్క 


ఆక కంగా 


| ०९९०० అభ్యసించండి, | 
{006 కుందనగు రి 
क ~| 


(58; స్వస్సుస్కు_లనాలు నాకు యెక్కు_ వగాజరుగుతుణ్బాయి. దానిశీ 


ఖు వాలు, ఇక చెప్పుకండి ఇది చాల్‌ ह 2९ ` 


"8 శాదు. రతిజరిగిన అనంత. 
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తోడు థీ ఘస్క_లనంకూడావుంది, వీటి నివారణకు తేగిన మందు తెలుపగోరు. 
తున్నాను. 


జవాబు- మిాకు వివాహమయిందో తేదో వా ము తేదు, 
బ) హ్మృచారులకు ०९७ ऋ కాకుండానూ. వీ వాహపితు 
లకు ४३5१5} «5० కాకుండానూ ఎసీస్థటిక్‌ ఆయింటుమెంటు 
నివారిస్తుంది. మోకు వివావామయిఉంశు “కామశిల్పం” 
తప్పక చదవండి. మోరు అవలంబించవబసిన రతవిధానాలు 


పివ రింపబడ్జా 323, 


(007 నకే 9 కల్లు 

ప్రశ్న! నాకు వివాహం కాలేదు. ఐనా (किक అనుభవంవుంది 
వారి ని యే విధంగానూ సంకృప్కిపరచలేకప్తోయాను. కనుక వివాహమంళే 
భయంగాజం. దానికితోడు నా అంగం < ంభనసమయంలో  నాలుగంగుళా 
లకు మించిలేదు. అంగం పెరుగుదలకు ఏదైనా అవకాశంఉంచదా? చేను వివా 
హం చేసుకోవచ్చునా? 


జవాబు. అంగప)మాణం 1 వంశ పార ౦పర్య లశ 


ణాలమిోాదా 2. హాక్ళోనుల ఉత్పతి మోడా ఆధారపడి ఏర్ప 


డుతుంది, ప్యస్థుక ప్ర మాణాది కి రెండవ దాని ఉత్పతి లోలోవ మే 


కారణమయి శే क ह) వాడినందువల్ల పెరుఛుకల కనిపిస్తుంది | 


ఆనువంరిక -इ "८८०25 ¬ = 247226९0 25245, నై బుక్సువాడి 


` మాడండి చెరుగుదల కనిపించినా, కనిపించకపోయినా ఆ తీరు | 
వాత ఒకసారి మా శార్యాలయానికి రండి, > 69 ఆన్ని విష 
యాలూ నంప్రదించుకున్న మోడట వివాహం చేసుకోవచ్చో, 


3 
కూడదో నిర్నయం తీసుకుందాం; 


7008 వాగులావలి 
సముస్యః నా వయస్సు 20. హ॥ (ప్ర॥ కు + + నడుమునొప్పి 
అలసట్క కాళ్నూచేతులూ పీకు ఎక్కు_వయాక్టాయి. 2६० ఏమా(క్రం "పెరగ 
లేదు. సరిగా చదవ లేకపోతున్నాను. పోనీ పెళ్ళిచేసుకుంకే నా జీవితం బాగు 
పడుతుందంటారా? 
జవాబు- మో శరీరారోగ్యం బాగ వడికేగాని మిరు 
వెళ్ళి చేసుకోకూడదు, వా! పి! పూరి,గా మానివెయ్య ౭డీ, 
రోజూ 6226530 శగీరవ్యాయామం చేయండి. రాతి) చదువు 
కున్నాక పడుకోబోయీముందు వేడినీళ్ళస్నా నంచేసి, చావ 
పడుకోండి. వై 86) 75 రోజులపాటు తీసుకోండి. ఉన్న పరిస్థి 
०. +. 
తుల్లో వికారు చెళ్ళి చేసుకుని మరో డ్రి జీవితం పాడుచేయటం 
మంచిదికాదు, | 


{009 చెరుకవాడ 
సమస్య: నా వయస్సు 19. నాకు పెళ్ళయిపదినెలలయింది. నారొమ్ముల 
సమస్యయే మా ఇరువుగిమధాన్టీ అన్యోన్యత లేకు9"ణా చేస్తున్న ది. నా రొమ్ములు 
బాలా చిన్ఫవిగ్కా కొ త్త గొ ८०४९७ కాబో యే పిల్లవిలాఈల్భాయి. ఇదే 
నాకు తీరని లోపం, .నా రొమ్ములు పరివప్రాూరంగా ఫరెగే అవకాశంలేదా? 
ఉంకే తెలుపగోర్తాను. ఈ लुक దయజంచ్చి నా అవేడన ॐ నా 
కాప్పురం నిలబెట్టండని కోరుతున్నాను. 
జవాబు- అమ్మా, నను నెలనరి నిగా "मः, 
న్నావో లేదో + ~ లోపంవల్ల నే సీ 
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స్థనాల इ గునల సరిగా తేకుండాపోయింది. మావద్ద లభించే 
| జెస్టోన్‌ కొంతకాలం వాడికే నీకా లోపం తోలగిపోతుం 
దమ్మూ! వివరాలు చేశే టపాలో పంప్రుతున్నారి: 


7010 కామారెడ్డి 
+ వేసక్టమీ ఆపరేషన్‌ చేయించుకున్నాక పదవరోజున నా 
कृ-ट కలిశాను. ఆమె గర్భవతి అయింది. నలుగురిలోనూ చిన తనంగా 
ఉంటుందన్సి ఆమెకు ఎబార్షన్‌ చేయించాను మళ్ళీ శేసక్టృమి చేయించుకో 
నుంటారా? తేక నా భార్యకే టూగణెక్సమో  చేయించమ ంటారా? నిజంగా 
ఆపరేషను ఫైెయిలయిందంటారా? 
జవాణం _ వేసక్ట్యమిా చేయించుకున్న తరాషత పది 
రోజులకు మరు మోా భార్యతో కలియటం, ఆవిడకు గర్భం 
రావటం జరిగాయి: ఇలా వచ్చే అవకాశం ०८, ఆపశేవన్‌ 
వేయించుకోకపూర్య్ణం శు (కో क చేరిన వీర్యకణాలు 
త్రౌొలి రతిలో భార్య గర ఫో శాన్ని చేరి (नी కలిగించ 
గలవు, అంతమాతా,న ఆపేేవన్‌ సైబులయిందని छ) లేం. 
కనుక, చెంటచే మా వీర్యం పరీతు చేయించండి ఇప్పటికీ వీర్య 
కణాలుంశు, ఆపేనన్‌ ००००० ००००6 ई అర్థం, మరోసారి 
నురో క్రొత్క డాక్టర్‌ డగ్గర छर ठ చేయించుకోండి, వీర్య 
కణాలు లేనిపతుంలో ఇక మళ్ళీ => ठह జేయించుకోవలసిన 
"వని లేదు. మళ్ళీ గర్భం రాదు. మా భార్యకు &> हः ह చేయిం. 
చాలంశే, పురుటిస్నా నంభోవుగా చేయించాలి. అనగా మరో 
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ప్రో: (इनत वरन బాధపడుతూ कृ అసంకృప్తిని కలి 


కకిగేటట్టుగచెయటో నికి. మారమేదన్యో ఆరదా? మ్‌ ५.१ 

జవాబు- శీఘ)న్కల నం & విధంగామా'” వ్యా్యాధికాడు 
తమ్ముడూ! అజ్ఞానావస్థరయొక్క_ ఫలికం, ఈతలాగే రతికాడా 
52.860 ई 25908, అందులో & ‰& © 210 ८९0 3 వివచావాం 


తయితీరోలి कृ ठत “నహాకారంకిరాడా ^ వుండాలి! 


మావద్ద... శిక్షణ ఫాందధిన, దంపతులు ఈనాడు తేమ. సామర్థ్యాన్ని 
రుజువ్రుచేసుకుని,.- వెనుకటి: తమ..దుసిశి: ఆజ్ఞానంవల =: కలిగిం 
వది" )హిగరణాోరు; 'కొమశిల్సంి చదివి నరిజేసుకోండి, ఐనొ 
సరిగాకపో'త్వే వికా దంపతులివరూ... 'మా కోర్యా యూానికివవే , 
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కాశం ఉంది, అనగా కక్‌_క0 ८०1८4 ఆమెకు ముటుకగటం 
జరుగుతుంది పురుషుడికి నూరేళ్లు వచ్చినా గర్భ కారక కి 
వుంటూంది 


SEN మా పిలవాడి వయస్సు 12. సుమారు ఆరుమాసాలనుండి నడు 
నూన్రుంశే మూతీ)ము చుక్క_బుచుక్క_లుగా పోతూ నిక్కరు తడుస్యూవుం 
టుంది. కూర్చువిడన్నా నిధిలోఅయినా ఇలా. జరగటం కేదు 

జన్లాబు- కం 2/9. 5 ०52०8 J కండరం కొంచెం నడలి 
వుంటుంది, డానికి ८६८8 $ వ్యాయా శుంచేయి 
అపై తొొలగిపోతుండి 


{ 0 l 3 "८८ 5५ pe 
| సమస్యు: చా16వ ఏట నా తండిర కగివచ్చి మా అమ్మను అనుభవిస్తు 
న్నప్పుడు దురద్భఫ్వ వశాతూ నా కోంబపడిండి. చానితో నా మన స విరిగిపోయి 
న్యస్త सक ఏర్పన్ణాయి. .. నా శ్చేహితులు రాతిరపూట వీధులగజరాే 
సికువిహయాలగురించి ज ఢుకుంటున్న పుడు నా అనునూనం నా తేలిద 
)లమోద కే పోతున్హగి. నాకేదో అవమానంగా కలవంపుగా ఫిలవుతున్నా ను 
జనాబు_ భా ర్యాభర € కొలయికని పృకృఠిధర్శంగా 
ठं 2 చాడ छ ब). ०2 $€ యెంతో ముక్యం, 
పవిత)మూ దై_వవిర్నయమూ ఆయిన ఈ సంథానాన్ని 
ఆమా య్రువురునులు తమ శంసా రాన్ని బట్టి అనుభ వినూ 
వుంటారు. లోకం వీమనుకుంకేయేంగాక, మా తలివండు) లు 
జరిజే ఈ కృషీ కార్యాన్ని వీచంగాగాని, అపవిత)ం౦కాగాసి 
మరు భావించకూడదు, మా జన్మకే €~ మూలకారణం: 
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రాతి) వేళ రోడ్డున कठ కథలన్నీ మా తలిడండ్ల్దు)లకధ లే అని 
భావించవద్దు, తాళ్ళని పూజించటమే నీ కర్కవ్యం, 


(014 ఆలగానిసాడు 
నాకు గనేరియా సోకినత-ఈాగ్టతే చికిత్స చేయించుకున్నాను అయినా 
వీజాలలో + డిగాయి ఇవి పిమాదకరమా? గజ్జల్లో బిళ్ళలు 
కట్లాయి. ఇవి గవదదిళ్ళలా? గవదవిళ్ళలవల్ల కలో పిమాదం ఏమిటి? 
జవాబు- గచేకియాకూ  వెరికోనల్‌ వెయిన్స్‌కీ నంబం 
ధంలేదు ఆ రకం మానసికధభయం మోకు అననరంలతేదు. బీజ 
కోశం బరువెక్కి_ అడుక్కి_ లాగినంగువల్ల గాని, రక్కనాళాల్లో 
| | ¢ | `~ ` -* ధా 
సూత్ముకి)ములు ప వేశించినందు వల్ల గాని వెరికోసిల్‌ వెయిస్స్‌ 
వస్తాయి, వాటివల్ల వ పిమాదమూ లేదు పతీ మగాడికీ 
గజ్జల్లో గ)ంధులునా యి. వాటిని తడిమిమాచుకుని గవద 
బిళ్ళలనుకోవటం తపు గవదబిళ్ళలు జ్యురంతో బాటువస్తాయి) 
ముందుగా డవడలకింత వేస్తాయి. ఆతర్యాతే గజలోడిగి 
--“ ‰% € 


॥ | | न 
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భిన్తుంది విల లసంఖ్య కేమి, మొ భా ర్యా భర్కలు ఆర రోగ్యం 
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8 ४526620 లేదు "దీపం ఉన్నప్పుడే, ఇల్లు బెట్టు 
£ , MEY ny ५५ ^ ~ gprs Jet HE ptr fH ™ „क , "4 क 
ॐ ग కామం న్న ప్సుడే ంకోచరగా ' ఆనదడించే 
ish pe cn he on ए Cu: क (a a वि) ar by = ९, श ४ क = =, io 1. ih (1 4 


తుం మంచి 


Ho yp क, च भि ate = = Pa 1, 
EAT च = ४ fim 
fe i ae fy 
४ ^ 
ba 

iy 
ou ^+ 
' १.६. 


दई 


కేరువాతనే నా అంగ Sts: అందుశే నోకీ వీచారం. 
“To జ ध श श | धू జక షె 6 జర్‌ సవ ॐ क 
ध 1. 
045); భయాలను మనసులో చెట్లుకోనద్దు = [0 


६५ । 
OLD. 


bh 
} 


హెౌదరాబాదు 
OSES " प ११.5८६ hordes ca ANE 


మస్యః నాకో స్పే'హీతుడునా డో అకనూ कछ" కలిని చెడ్డపనులు 
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జేసేవాళ్ళం. అకడు శా 9.5० సెట్టి వెళ్ళిహోయినప్వటినుంటీ అ న్హృంతీన 
బుద్ది కావటంజేదు. ఈ విషయం ఎగతౌళిగా తీనుకొనవద్దు. 

2६ ०293 ७९2 మగ వాళ్ళ మధ్య ఈ గకం స్నేహం 
వుం'డికాదు మిరు విడిపోవటం చాలా మంచివయిరది. 
మళ్ళీ ముగవాళ్ళతో ఈ రకం శ్నీహం శోయటం పూర్మిగా 
మాని వేయండి. ఆడవాళ్ళతో र వాం జంచుకోతటానికి 
ॐ) ०5०83 ०२०९, డ్రై ~ సమాగమ మే పకృతి २० 
అడే శారీకకంగానూ, మానకకంగానూ ఉభయులకీ ఆరోగ్య 
డాయకమవ్రుతు? ది, కరాడనిపనికోనం పరితపించవద్దు, | 


1019 నలగొండ 


యి 
సమసి! ఆధ్యాత్మక బిషయాలలోకి మనస్సు + 
నాలోని కామౌన్సి అణచుకోవటూానికి పయ తృిస్తున్నాను. కాన్కి ఇంతకు 
ముందు हि హ॥ హి వల్ల పూర్కిగా € దుర్భలక్యం వచ్చింది. అజీర్తి, 
అలసటా కలుగుతున్నాయి. మా చిన్న క్కు_ గౌరి పెద్దమానుకూతుర్భి నాకిద్దానుని 
. ^ + పాక 7 
कठ लनः ఆ అమ్మాయిని చూడగానే జుదటిరోజున వణుకుడుబా = / ५ 
భమయింది. ఆ అమ్మాయితో" ఎలా మాట్లాడాలో, ఏం + అర్జం 
2 చ శా లి ద 
కావటంలేదు. ముదజికోజు సీను పరిదర్కించవలసీన పద్ధతిని తెలియజిప్పు 
పుస్తకము మన్నాఈం దా? | 

द మోలో న్యురోసిన్‌ యక్కునగా ఉన్నందు 

। ५,५.२८ 
ఒఅ ॐ ०४८) మందు వాడవలసిరిదిగా స్ట రుతున్నాము + 

[+ ^ । 

क" £ 6“ 2 ण्ठ వ్యవహా రించవలసిన విధానాలను మేము 


ప్రచురించిన “రతిరహస్య "లో బవరించాము,.  తేషుక చద 


9४ 


పండి. ॐ కుక్వు क्य, मर ० తరత ఒకసారి మాకార్యా 
లయాతికరండీ, ॥ | 
7020 ॐ 53 326 
०50; మూ మరదలు చాంపత్యోనికి పనికిరాదని మొగుడు వదిలేశాడు 
యానిదాషరం లేదన్నాడు. సికిందరాబాద్‌ ఆనుపత(ోలో చూపిస్తే, ఆపరేషన్‌ 
చసకూడా లాభంలేదని డాక్షరు చెప్పేశారు. ఇక ఆమె బతుకు అంకేనాి 
జవాబు- వోరొగానుచికిత్స చేయించినట్రయి'కే (ప 
నం ఉంటబుందోశతేదో ఆమెని వరీకీ ంచిగాని చెవ్నలేం. నర్హ 8 
వల పీయోజనం లేకపోయినా వహోరొగనుచికి త్స వల్ల ప)ీయో 
0 లభించవచ్చు కనుక, ఒకసారి మా కార్యాలయానికీ 
తీసుకురండి 
పళ్ళ నా భార్యకు ४ జాలు శరీరాని అంటుకుపోయెలా కొన్నాయి 
నూకు 'సంతౌనంలేదు. వకో జాలు పెర్మోందుకు చికిత్స బవయినా చుహప్పగోరాను 
జవాొబు- మో భార్యకు నంతానం తలేకపోవటానికీ 
వశ్‌్జాలు నరి ५: జెరగకపో ९7५६. ख £) ८ 260880&£ 
వష జాలు నరిగా 22326262 ప్రల ౫ర్భకోశంకూాడా CER 
వనభోశే వుంటుంది. మిరు జె )పోన్‌ ॐ భార్యచే వాడిం 
చండి తప్పక వీయోజనం ఉంటుంది, ॐ छट ७2698 
జడలతో బాబు గర్భకోశం నిరుగుదలకూజా జరిగే అవకాశం 
ఉంది, 
7021 భువనగిరి 


5 3, గానికి పొల్పడీనవాకికీి అంగం చిన్ఫదయి 


పోతుందా? నార్మల్‌ గా ఉదేగోకం వచ్చినవారికి అంగపామాణం ఎంకవ్రంకు:ంా 
TY చిన్నదయి తే సంతౌనం &९) ८? వివాహం కానివారు పర్వాన్ని విడు 
దల చెయ్యకపోతే పిమాదమా? రహలో మగపానికన్మా ఆడదానికే 55985) 
సుఖం ఉంటుందని విన్నాను. నిజమేనా? వివాహంకాని ఆడవాళ్ళుకూ౭ా 
నుగవొ 8 र ఉఊడేికాన్ని హా॥ Ey దాష్టరా చల్లా ర్పుకుంటారా? 
జనాబు- 5 | ప్ర చేసిన 43०54: °:& दरण त 
భావమూ, 111. 
28 శ్‌ . స్ట తు గ 4 
చిన్న దై పోయి” దన్న భమ కలు ది స్రరువఖల అంగ 
వ)మాణం వ్యక్సిగొక రకంగా ఉంటుండి, .కోగటున. నాలుగు 
న్నర అంగుళాలుంటు౭ది . అంగం చిన్నదైనా ర్యంలో వీర్య 
॥ ‰. । 
కగ్యాబం సమృద్దిగా న్న 55 గంతానం కలుగుతుంది, విజా 
హాం కానివారు వీర్యాన్ని వికువల చయ్యకవో శే ఏ పమాడ 
మూూలేదు; రతిలో మగదవానికన్నా ఆడదానికే యెక్కు_వనుఖం 
వుంటుంది. అద నునా పెళ్ళేయిన కొతృలోకాదు, వివాహం 
కాని ఆకవాళ్ళుకూడా మగవాళ్ళ = ठं) కాన్ని హా! వః 
| ram బా శ ९ కూతు, 
దా ९ చల్లా ८९४0 రు 


7022 శతకోడు 
' వివాహ సమాబారశేంద్భోంచ్వారా మారు యువీ యువకులకు ఏ విథ 
ముగా సంబంధాలు స్టే పరుస్తారో తెలుపగోర్తున్నాను. 
జవాబు- మాద్యారా వివావాం , శేసుకోడలచినబారు 
తొలుత మొ కార్యాలయూానికీ న్టయంగా రావాలి, వారితో 
మేము మాల్లాడినకర్యాాత, మా సందేహాలకు గమాధానాలు 
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చెప్పాలి, అప్పుకు వారి నంస్క్మా_ రానికి తగిననంబంధాలగురించీ 
మేము చెపుతాము, ఈ పద్దతివలఆ మనుష్యుల అంతస్థుల్ని 


హేయము గ్యయంగా బేరీజు వేసుకునే అవకాశం కలుగుతుంది 
0723 కావలి 
నా భార్యకష కెమ్ములు చిన్నవిగా ఉన్నాయి, మాకు పెళ్ళయి రెండు 


त = పాక ४० wire పుట్‌న చెండు అలలవగకూ చాన 
సాయి. తరాషత ముదటిమాడిరిగా తయారయానియి, ఎదైనా మందు ++ 
సు మ य % భం y 

Cane) 


జవాబు- బజెొసోన్‌ బాడించండి,. మోకు దిగులు తగ్గు 
తుంది ఆమె రొమ్ము లుకూడా తగుమాత్రం २१ ఆమె అం 
డానికి వన్నె తెస్తాయి, | 
7024 పోలేవాండ వలి 


ఓ 62 
చేను మోకు లోగడ ఉత్సరంలో వీర్యపరీక్న చేయిస్తాననీ జీవకణాలు 


బితకిజంకే చేను బగితుకుతాన నీ కంక చచ్చిపోతొననీ వాిశాను. 
ఇప్పుడు పరక చెయించి రిపోర్టు పంక తున్నాను. వీర్యకణాలు బతికిన వా? 
వికృతకకాలు కూన్హవా? సంతౌనం కలుగుతుందా? 
జవాబు- రెండు ఘనప్రుసెంటీమిటర్ల మూ వీర్యంలో 
818, 00, ५५9 విర్భకణాలున్నాయి, చలనకకి బాగుంది, తొం 
ఛయికశౌతం నజీవంగా ఉన్నాయి వికృతక ణాలు లేవు మావల్ల 
గ్యారంటీగా గర్భోత్సతిి అవుతుంది. 
2508. మూతేిపరీక్షు.లో గనేరియా లకుణాలేమైనా ఉన్నాయా? 
జవాబు. గజేఃయాకాద్చు కొద్దిగా చీముకణాలున్నా 


#१। 


©>, కనుక పెన్సిలిన్‌ బ్రంచెతునులు చే చుకోవటంమంచి 


{) 9 
71025 జ అంపలి 
య €> 
४.4 నొ रः "రకు వయసు \ 3) rm 23 అలు ఇప "भः + దబ 


సరి సరిగా కావటంకేదు గా బహిసుముందు వాత్కకశుపు నొ 28 ऋः 
పడుతోంది పిలల తేలులకుకాణా ఈ రకం వానిభులు ०८ కం 
<> ६ పోతున్భా ర కొరణం ఏమిట్‌ 
జవాబు- మో దాంపత్యంలో ఆమెకు గజి రణ కలు 
ఉతోందేగాని భాఐ పాపి కలగటంలేదు. కనుక 28. కడుపు 
లోని సింపతిజిీక్‌ నరాలన్నీ విగిసిపోయి ఈరకంగా శమ 
ప్రకోపాన్ని నమూకిసాన్నా యి. దీనినిబట్రి మోకు కశీఘిన్క లనం 
© | త్ర 
©<, 257 = శస € మవ్రతోండి, ముందుగా డానికి 
ट a ధి | 
+ కోయించుకోండి, 
( 


7026 ఇందిరానగర్‌ 
Foal | % శో 
నాకు వివాహాం కారలేదు,“ షప్కున్కు_లనాలద్వారా వీర్యం బో ८&. 
ఫలితంగా నాకు నరాల ద „७२४९० వచ్చిండె. నాకిస్తుడు చెళ్ళంకే భయంగా 
२)८&. | 


జవాబు వా ప్ర! వంటి దురలవాటును మానుకున్న 
అపపాహీతులకు న్యష్నన్మ_లనాలు రావటం నహజం, డాని 
గరించి బెంగ పట్లుకోవలసిన పనిలేదు. కామవరమెన ఆలోచ 
నలు మనస్సులోకి రాకుండా సాధ్య వై.నంతేవరకూ నిగ హిం 
చండీ, రోజూ శె౦డు సంధ్యలా శ రీరజ్యాయామంచేయండి 
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నై టెక్సుకూడా వాడండి, 


(0:27 నె स्यः రు 


నెకోథిరపీ అంటే ఏమిటి సరువుగారా? దాంపక్యంలో సమస్యలు 
ఏర్పడినట్లయితే భార్యాభర్శలిద్దభా సెకోథిరపీ చేయించుకోవాలా? 5 ड: 
ఎనీస్ల టిక్‌ ఆతియింటుమెంటు మోవద్ద ఉన్నాయా? 


ढा మనిషికి कर्य రుగ్గ్నత లెలాగయి శే ఉన్నా 
యోా మానసిక రుగ్గుతలుకాడా అలాగే ఉన్నాయి, ए 2, 
మన పృజాసామాన్యానికి శారీరిక రుగ్భతల నంగకే కాంత 
వరకూ తెలుసుగాని, వోానసిక రుగ్నుత లగురించి సుతలామూ 
తెలియదు. చాలా శారీరిక రుగ్భతఖకు మానసికరుగ్శతలచే 
ముఖ్యమైన బాధ్యతని ఇటీశల శా న్ర్రజ్ఞులు కనుగాన్నా రు, 
ఆయా మానసిక రుగ్ళతలను వికల్పంచేసి, విడివిడిగా లతణా 
నుగుణంగా వాటికి నామకరణం చజేశాఠు ముఖ్యంగా దాంప 
త్య జీవితంలో నమనగ్యల్ని కలిగించేసణం ఈ మానసిక ०७१६ 
లశేఉంది, 2६42 నిజ్ఞానంద్యారాశే పోగొట్టటం జరగాలి, కేన 
లం 2 २54 55२९ ९ >) వారి అజ్ఞానాన్ని రాపుమా పాలి 
మనుష్యుల్లాని మూఢనమ్మకాలు, నిషేధాలు, లగ్నతలు 
ఆ 9ోగ్యకరమె న చాంప త్యజీని తానికి అవరోధంగా పరిణమిస్తా 
2०८, దంపతులిడ్దకిలోనూ ఈ మానశిక ००१ ४९. ౦డవచ్చు 
ఏ పక్క_కలోన్‌ నా ఉండవచ్చు మానసిక రుగ్భతతో కూూడిన 
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ఈ వె ఖరెవల చే వారి దారిపళ్యం >€ 2 కావటం జరుప 
తోంది. కనుక ఛా ర్యాభర 22665 ఖిలోనూ ఎవరి వెఖ్య 
యెంతవరకూ కోగ్యకరంగాఉందో , ఇమెవరిలో ఏ రకం వాన 
సిక చ్యాభులు న్నాయో తెలుసు కోవలసిన శాభ్యత సై కోథో 
సుకిఉండి, ఆ విదంగా क ~ उम ఆ మూ౫ ౪ మ్మకా౭నూ 
శిక నిషపేధాలనూ, భయాలను, లగ్న छर: తొలగించి 
వారి వై ఖరెని మార్చ 225) ९2227, ఈ రకం మానసిక వరి 
శుభ)త చేశ కార్యక మూానికే సె కోథిరపీ ठ వివాహొం 
నవా లో వాం లు సహా 
చేసుకు > వారిలో దా ०८२४९७० ఉత్ప 3 మెయిన పు 
దంపతుకళొవరూా రావాలి. ఇద ६ = కోధథిరపీ జకగాలి 
ఎపీనటిక్‌ ఆయింటుమెంటు. నె हः, మావడ్ల దొొరు 
థు ५-- ~ ८ 
४9 -हड ०93 
न. 5०९6१ वष 8 అంటు ఏమిటి? 
2 5१९०० ~ 25) 2624283 = 9०७०००५० > इ ° మాకు 
డవటం, 
7028 అమలతావురం 
$ సంభో గసమయంలో నా అంగస్రార్వ్టచర్మం అంగంె వెనక్కు. 
క్రొంకవరకూ వచ్చి బౌఢ కి లిగిషోంది. దీనివల సృంభన వై ఫలన్టం కలుగుతుంది: 
అంగంకాూడణా కొదిగా ठ "४६20 జరుగుతోంది. డినితో నాకు 'సంభో ౦కే 


భయం పట్లుకుంది 
జవాబు అంగళీర © పెదవయి, ఆంగాన్ని కప్పిజింవే 
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యం చరం వెనక జరిగి నెప్పి పెట్టటం, అంగ సంభనం పీక 


బంకావటమూ జరుూసతాయి అంగం వాచటంకూాగ్లా జ్ఞ ९8742 ` 
९०६. అందు, 2048 పరిస్థితుల్హో ఉన్న వాళు. తక్షణం 
प ५ on 
తుం చి दु ५८० .)९0 సుంతీ చేడు € 2535455० కాలా 
అవనరం, & खत त ఈ నమన్య తీరదు. 
[{ 3 ५ * (ల 
(029 ముబ) అవలి 
2 
=$: ఒక అన్య్మూయికి బహీసుస్వా నం అయిన నాభవరోజున నో 
ल ध <) ~) ^ a ఓ 
^ ^ అయింగ అ కర్వా 208 కోజులక ఆడశిశువు इ. ४९8 ° కేమం 
र 5", ౫ ~< कथ ఆడపిల్ల అయి తే పదినెలల ౫ర్సధారణ అవ ` 
సొరమనితాంది. ० फ? 33 అనుమానంగాజంది, అజ్‌ గర్భం दु © కుజరిగి 
నట్లా? తేక 3 భనంనాటిశకే ఆమె ౫౫ వతి అయిడంటుందంటారా! 
డవొబు- వరిపూర్న ౫ "दोक ष्ठ 280 రోజులు పడు 
¬, ఇందులో ఆడకిల లకు ఎకు) వ, మగపిల్ల లకు తెక్కు_వా 
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అంటూ ठ, మరు చెప్పినదాన్ని బట్టి ఈ 2 2० 5 ९2९) ई 
పుట్టనట్లు తోస్తుంది, అలా పుట్టిన నెలలతేక్కు_వ పిల్ల లుకూడా 
లేకపో లేను పావవుణ్యాలు ఆ భగవంతుడి శే తెలియాలి. అన 
వనరంగా మనస్సును వాడుజేనుకుని, తాను श 52, భార 

నూ ఏ పాపం ఎరుగని బీడ్జనూ ఆవమూానించటం మంచిది కాద 
దేవుడిచ్చిన డానిని కృతజ్ఞతతో २९४९०४९० మే మంచిది, అనవ 
నరంణా ఆమెను అశుమాచి ంచి; అవమానించి, నంఘంలో తల 
వొంపులు శె చ్చుకోవద్దని మో మితునికి చెప్పండి, गोः 
లెరుగని చిన్నపిల్లలు ఒక వేళ తేస్పుచేసినా, వారిని త్రమించి 
కాపాడటంలోనే వెద్దరికమా, బ"దార్యనూాఉనా యి 
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